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«. 1 Million Klicks zahlen die Videos auf

Greta Silvers YouTube-Kanal Zu jung fiirs Alter e ist das ansteckende Motto von Greta Silver.
| Mit 70 Jahren fuhlt sie sich in der Blutezeit
ihres Lebens. Und sie mochte keinen Tag junger
sein, denn das Leben wird immer leichtfulliger,
spannender, kreativer.

Eine hinreiRende Liebeserklarung
an das schwungvolle Alterwerden

- Spitzentitel-Marketing
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Glucklich sein ist keine
Frage des Alters

11. Mai: Tietjen & Bommes

Lesereise

Erscheint auch als Horbuch

GrolRRe PR-Kampagne, 2. Mai: ZDF Volle Kanne,

Vorabdruck in Uberregionaler Tageszeitung

»Ein grolBes Gllick ist dieses Alter. Und so bunt. Das hatte ich mir in jungeren

Jahren niemals traumen lassen. Wenn ich morgens aufwache, kribbelt die Freude

auf den neuen Tag schon in mir. Was wird heute alles Tolles passieren? Ich bin froh,

dass dieses ganze Rumgezappel von fruher vorbei ist und ich nur noch das tue,

was mir Spalk macht. Ich muss nicht. Ich will. Das ist der Unterschied. Ich muss

nicht mehr durch meinen Tag hetzen. Ich kann tun, was ich mochte. Und ich will

eine Menge und brauche mir diese Zeit nicht zu stehlen. Jede Zeit ist meine Zeit «

GRETA SILVER nahm bereits frih die Verantwortung
furihr Gluck selbst in die Hand. Das Alter entdeckt sie
als begeisternde Phase, in der das Lebens-Knowhow
tragt und das Gezappel der jungen Jahre mit Stress
und Zeitnot vorbei ist. Als millionenfach geklickte

YouTuberin und BestAger-Model macht die Unterneh-

merin und Mutter von drei Kindern Mut und steckt
mit ihrer Lebensfreude an.

Orela 5 dier
Wie

BRALUSI
J)ULVER

auf der Zunge

__

Greta Silver

Wie Brausepulver

auf der Zunge

Gliicklich sein ist keine Frage
des Alters

2 CDs, ca. 150 Minuten Laufzeit
Digifile

16,90 € (D) /17,40 € (A)

ISBN 978-3-95803-200-2
Best.-Nr. 282-03200

Juni 2018

WG 5476
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Greta Silver

Gliicklich sein ist keine Frage
des Alters

208 Seiten

Gebunden mit Schutzumschlag
13,5x21,5cm

18,00 € (D) /18,50 € (A)

ISBN 978-3-95803-171-5
Best.-Nr. 282-03171

Mai 2018

WG 1933
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DaS neue B UCh | . ity MR Haemin Sunim :
__ des Besisellerautors , B i pedewer TS d e

den nicht perfekien Dingen?

»Niemand ist perfekt, aber das sollte uns nicht
daran hindern, Liebe zu empfinden - fur die Welt,
fUreinander und flr uns selbst. Wenn wir uns
selbst mit Mitgefuhl, Einfihlungsvermogen und

AT R a = L’;E:,-:,f- Sk Vergebung begegnen, lernen wir, andere auf die
: e, & p PR B g iy =T 1 g . . »
L i , e Som i, 24 RV gleiche Art und Weise zu behandeln. So kénnen
-;l- = £ 'I'-._' -|. - I- . _:_-_‘i‘ ] '-l'r a 1 '- " / . rsgp— a . . . .o . .o .
e Rinins S RS o N e Bl T T wir einige der haufigsten Hlrden in unseren Be-

ziehungen uberwinden und mit den Menschen
in unserem Leben tiefe Verbindungen finden.«
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HAEMIN SUNIM ist einer der einflussreichsten Lehrer des
Zen-Buddhismus in Stdkorea. Seine Blicher haben sich
weltweit Uber drei Millionen Mal verkauft und sind nicht
nur als Orientierungshilfe flr die Menschen sehr gefragt,
sondern auch als Unterstlitzung, um weiser mit der Her-
ausforderungen des Alltags umzugehen.

Wenn Haemin Sunim nicht auf Reisen ist, um Vortrage in
der ganzen Welt zu halten, lebt er in Seoul.



Best.-Nr.: 282-03163
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Sel glucklich
nicht perfekt!
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- Nach dem Bestseller Die schonen Dinge siehst du nur,

wen_n du langsam gehst.das neue Buch von Haemin Sunim Die Legf/ 7U den ; SPITZEN

- Erfrischend unkonventionell

« Besonders schone Ausstattung nlChI perfeklen TITEI. *
Immer wieder verstellt unsere Suche nach Perfektion unseren Blick auf die Dl[] @ '
Schonheit des Jetzt. Es sind gerade die kleinen, unperfekten Momente, die unser n

Leben zu etwas Besonderem machen. Nicht die Suche nach Perfektion, sondern
die Suche nach den stillen, glucklichen Augenblicken sollte uns antreiben. Wenn
es uns gelingt, den gegenwartigen Moment mit Nachsicht und Liebe zu betrach-
ten, kdnnen wir die Fllle und den Reichtum unseres Lebens wirklich splren. Sei
es die Erinnerung an die Liebe unserer Mutter, das Glick, unsere Kinder auf-

wachsen zu sehen - unsere Leben sind voller Quellen der Warme und Freude.
emin Sunim

2 Liebe zu den nicht
fekten Dingen

Nichts muss perfekt sein. Es muss echt sein.

strationen Lisk Feng

dem Koreanischen
Ki-Hyang Lee

300 Seiten

bunden, vierfarbig
x18,5cm

D0 € (D) /18,50 € (A)

978-3-95803-159-3

t.-Nr. 282-03159
tember 2018

1920

Best.-Nr.: 282-03134
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. 9'783958"03159

..........

GroBe Vortrags- und Workshop-Tour

durch Deutschland, Asterreich und Schweiz vom 14.9. bis 16.10.2018 u.a.
in Basel, Berlin, KolIn, Frankfurt, Dortmund, Maria Laach, Miinchen, Wien ..
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Momente der Ruhe
Im Alltag finden

- Tagliche Weisheiten des buddhistischen Monchs

- Liebevoll gestalteter Tischaufsteller

- Vom Autor des Bestsellers Die schonen Dinge siehst du nur,
wenn du langsam gehst

Haemin Sunim

; Dieﬁmagw des

Dieses wunderschone Geschenk ladt uns ein, auch mal eine Pause einzulegen.
Indem wir innehalten und einfach nur den Moment genielRen, tanken wir Kraft
und finden zu mehr Gelassenheit. Der Tischaufsteller inspiriert uns an 365 Tagen
mit liebevollen Illustrationen und Weisheiten des studkoreanischen Monchs

Haemin Sunim, das Wunder des Augenblicks wieder mehr zu schatzen.

Haemin Sunim
: : . : Die Magie des Innehaltens
365 Insplratlonen fur 365 Inspirationen fiir mehr

mehr Gelassenheit Gelassenheit

Tischaufsteller mit
Wire-o-Bindung in attraktiver
Geschenkbox
Durchgehend vierfarbig,
mit lllustrationen von
Youngcheol Lee

Aus dem Koreanischen von
Ki-Hyang Lee

18 x16 cm

22,00 € (D) / 22,60 € (A)
ISBN 978-3-95803-153-1
Best.-Nr. 282-03153
Oktober 2018

WG 1481
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Fur Leser von
Dienstags bei Morrie

- Die Geschichte einer berlhrenden Freundschaft
-+ Katzengeschichten, die das Herz erwarmen
- Das perfekte Geschenk MICKAEL BROWN

Mitten in den trockenen Weiten Sudafrikas begegnen sich zwei Menschen und
schliefen unerwartet Freundschaft: Michael Brown und die sterbende Mariette
Van Wyk. Die beiden kommen sich naher, wahrend Michael seiner neuen Freun-
din Geschichten aus seinem Leben mit Katzen erzahlt, die ihm seit jeher das
Gefuhl geben, ganz er selbst zu sein. Wahrend Mariette sich auf ihre letzte Reise
vorbereitet, taucht sie ein in die magische Welt der Samtpfoten, die ihr Heilung,
Einsicht und die Losung schmerzhafter Konflikte aus der Vergangenheit beschert.
Und auch Michael wird beim Erzahlen unmerklich ein Geschenk zuteil: Im Kontakt

mit Mariette erlebt er zum ersten Mal, was Weihnachten tatsachlich bedeutet.

Michael Brown

EINE GESCAICHTE X~ Tk Carsa

Eine Geschichte von Freund-

VON FRE UN DSCAAFT ’ ' schaft, Versdhnung und Abschied
VERSOANUNG -
UND ABSCHIED |

13,5x18,5cm

20,00 € (D) / 20,60 £ (A)
ISBN 978-3-95803-133-3
Best.-Nr. 282-03133

Juni 2018

WG 1112

783958

MICHAEL BROWN ist Autor zweier duRerst erfolgreicher SCORPIO
Blicher, in denen er mit seinen Lesern die Essenz seiner Er-
fahrung mit Achtsamkeit teilt: Die Kraft gelebter Gegenwart
und Alchemy of the Heart. Nach langen Jahren in Nordamerika
kehrte Michael Brown, der Schiiler von Eckhart Tolle, in seine
Heimat Studafrika zurick, um sich dort dem Schreiben von
Geschichten zu widmen. Er lebt in Aberdeen (Stidafrika).

031333

9‘

© Michael Brown
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Sophies Welt fur
die Hosentasche

S Bl
- Philosophie fiir den Alltag Vincent Cuett

- Praktische Lebenskunst, inspiriert von antiker Weisheit
- Fur die Leser von Sophies Welt und Der kleine Prinz

Briete an Lila

An der Schwelle zum Erwachsenwerden macht sich die junge Lila Gedanken
Uber die grolRen Themen des Lebens: die Existenz von Gut und Bose, die Sinn-
haftigkeit des Leids, die Beziehung zu anderen, die Kraft der Liebe, das Hadern
mit dem eigenen Schicksal, aber auch den Umgang mit dem Tod. Eines Tages
beschliel3t sie, ihrem ehemaligen Philosophielehrer zu schreiben, in der Hoff-
nung, Antworten auf ihre Fragen und Angste zu bekommen. In einfihlsamen
Briefen lasst der alte Mann Lila an seinem reichen Erfahrungsschatz teilhaben

und gibt ihr fur alle Lebenslagen einen lateinischen Sinnspruch mit auf den Weg.

S Vincent Cueff
Die Suche nach dem Briefe an Lila

kel Die Suche nach dem
Sinn des Lebens Sinn des Lebens

Aus dem Franzosischen von
Hannavan Laak

112 Seiten

Hardcover mit Leinen

11,5 x17,0 cm

14,00 € (D) /14,40 € (A)
ISBN 978-3-95803-131-9
Best.-Nr. 282-03131

Juni 2018

WG 1112

9”783958”031319H

Mit jedem Spruch schenkt Vincent Cueff dem Leser eine inspirierende Botschaft
fur ein gutes Leben und erinnert dabei auf charmante Weise an die vielen klei-

nen Lebensweisheiten, die man im Strudel des Alltags nur allzu gerne vergisst.

SCORPIO

VINCENT CUEFF praktiziert
verschiedene Naturheilverfahren,
darunter Touch for Health und die
japanische Amma-Massage. Seit
vielen Jahren studiert er auRer-
dem die Philosophen und spiritu-
ellen Lehren der Welt. Der Autor
mehrerer erfolgreicher Bucher
lebt in Frankreich.

© privat
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Das Herz fur sich
selbst offnen
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- Mitvielen Fallbeispielen, Praxisanleitungen und
Alltagsimpulsen Barbara R. &
Weininger g t

« Praktische Verbindung von buddhistischer Weisheit
und westlicher Psychologie
- Vorwort von Jack Kornfield

Mit einfachen Achtsamkeitsibungen wird es moglich,angesichtsvonalltaglichen
schmerzhaften Erlebnissen ebenso wie von traumatischen Erfahrungen Mitge-
fuhl zu entwickeln - mit sich selbst, mit anderen, mit der Welt. Basierend auf I
Der Weg zu Selbstmitgefiihl
it einem Vorwort von

».. ein wunderschones und ermutigendes Buch. Es bietet einen Kompass, mit Der Weg ZUu Seletmltgeﬁlhl ack Kornfield

dessen Hilfe es gelingt, leichter durch die empfindlichen, manchmal schwierigen

eigenen Erfahrungen und mithilfe von vielen konkreten Beispielen ihrer Thera-

pieklienten zeigt die Meditationslehrerin und Psychologin Barbara R. Weininger,

wie wir unserem eigenen Schmerz und dem Leid der anderen von diesem Ort
Barbara R. Weininger

der klugen Freundlichkeit aus mitfihlend begegnen konnen. B work

Aus dem Englischen
on Michael Wallossek

Phasen des Lebens zu navigieren. Es zeigt, wie wir uns selbst und andere dabei e

mitfuhlend und verstandnisvoll begleiten konnen. Sein grolStes Geschenk ist die

’/ . : . 20,00 £ (D) /20,60 £ (A)
’ Mit etnem Vorwort SBN 978-3-95803-161-6
i ; Best.-Nr. 282-03161
' von Jack Kornfield September 2018
\_ G 1933

Alltagstauglichkeit; es bietet konkrete Hilfe flr das Herz «
Jack Kornfield

SCORPIO

9“783
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BARBARA R. WEINIGER, Ph.D., ist klinische Psychologin 9 ULNS“M
und studierte Medizin in Wirzburg und Munster, bevor sie
in die USA Ubersiedelte. Sie arbeitet als Psychotherapeutin
in eigener Praxis in Santa Barbara, Kalifornien, und wurde
u.a.von ihrem Mentor Jack Kornfield als Meditationslehrerin
ausgebildet.

www.radhuleweiningerphd.com
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Erste Hilfe bei Angsten
und Panikattacken

- Konkrete, einfache Strategien, mit Angst umzugehen
- Mit vielen Fallbeispielen aus der Praxis der Autorin
- Liebevoll illustriert

Angst ist ein urmenschliches Gefuhl - und rettet uns immer wieder das Leben,
indem sie auf Gefahren aufmerksam macht und uns so hilft, angemessen darauf
zu reagieren. Furcht mobilisiert ungeahnte Krafte und kann zu Hochstleistungen
anspornen. Unser modernes Leben hadlt jedoch eine Vielzahl beangstigender
Situationen bereit, auf die manche Menschen mit einem Ubersteigerten
Ausmald an Furcht reagieren. Dann spricht man von einer Angsterkrankung.
Angststorungen zahlen neben Depressionen zu den haufigsten psychischen
Erkrankungen. Die Autorin Jennifer Shannon kennt das Thema aus eigener leid-
voller Erfahrung: Sie litt selbst jahrelang unter Panikattacken. Erst mithilfe der
kognitiven Verhaltenstherapie bekam sie ihre Angste in den Griff und vermittelt
nun bereits seit Uber zwanzig Jahren als Therapeutin ihre Bewaltigungsstrate-

gien, um die Angst unter Kontrolle zu bringen.

»Lieber Kopf, wir mussen reden ist klar und gut verstandlich. Dieses Buch ver-
mittelt einfache und wirkmachtige Strategien, um mit Angst und Sorge um-
zugehen. Jennifer Shannon zeigt Ihnen, wie Sie Ihr Leben verandern konnen.«

Dennis Greenberger

JENNIFER SHANNON ist Psychotherapeutin fur kognitive
Verhaltenstherapie. Sie ist auf die Behandlung von Angst-
storungen spezialisiert und arbeitet seit 1985 mit Kindern,
Jugendlichen und Erwachsenen. Sie ist Mitbegriinderin
des Santa Rosa Center fur kognitive Verhaltenstherapie
und Mitglied der Anxiety and Depression Association of
America.

www.jennifershannon.com

JENNIFER SHANNON

SCORPIO

LIEBER KOPF,

Wie Sie sich von Angsten,
Sorgen und Stress befreien

12 Millionen Deutsche
leiden unter Panikattacken

20| 21
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Jennifer Shannon
Lieber Kopf, wir
miissen reden

Wie Sie sich von Angsten,
Sorgen und Stress befreien

Aus dem amerikanischen
Englisch von Ursula Bischoff
200 Seiten

Mit Schwarz-WeiR-Illustrationen
Klappenbroschur
13,5x21,5cm

18,00 € (D) /18,50 € (A)
ISBN 978-3-95803-146-3
Best.-Nr. 282-03146

Juni 2018

WG 1481

<,>H7zs3958H031463H BOOK




© Dylan Robbins

EFin Meilenstein in der
Sterbebegleitung

- Unterstutzung fur Pflegende und Angehorige

- Eine Fulle von praktischen Anleitungen

- »Dieses Buch ist das Werk eines Pioniers.«
Robert Thurman

Der Tod ist wie ein dunkles und schmerzhaftes Geheimnis - er fordert uns heraus
und zeigt uns unsere Verletzlichkeit. Doch wenn wir ihm ehrlich begegnen, kann
er sowohl fur Sterbende als auch fur die, die sie begleiten, ein Geschenk werden.
Henry Fersko-Weiss schildert einen neuen Weg in der Sterbebegleitung: den Weg
der Doula. Eine Doula, urspringlich ein Begriff aus der Geburtsvorbereitung, bietet
Sterbenden, Angehdrigen und Pflegenden emotionale und spirituelle Unterstit-
zung - angefangen bei der Planung der letzten Tage Uber hilfreiche Fertigkeiten wie
aktives Zuhoren bis zur Gestaltung einer Rund-um-die-Uhr-Begleitung. Mit inspi-
rierenden Erzahlungen und praktischen Anleitungen ist dieser Ratgeber unverzicht-
bar fur alle, die Sterbende auf ihrer letzten Reise begleiten. Ein Buch nicht nur Uber
den Tod, sondern vor allem Uber das Leben.

HENRY FERSKO-WEISS ist Grliinder und Direktor der
International End of Life Doula Association. 2003 ent-
wickelte er das erste Doula-Programm, das Sterbenden,
ihren Angehdrigen und Pflegenden ein wirdevolles, gutes
Sterben ermoglichen sollte. Seitdem hat er viele weitere
Programme erarbeitet, die auf diesem ersten Modell basie-
ren. Sein Pionieransatz findet weltweit groBe Beachtung.

HENRY FERSKO-WEISS

Den
letzten Weg

mWWiirde

gehen

Ein neuer Weg in der
Sterbebegleitung

' Ein Ratgeber
fir Pflegende und
Angehorige

i SCORPIO
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SPITZEN
TITEL

Henry Fersko-Weiss
Den letzten Weg

in Wiirde gehen

Ein neuer Weg in der
Sterbebegleitung

Aus dem Englischen

von Jochen Lehner

ca. 256 Seiten
Klappenbroschur
13,5x21,5cm

20,00 € (D) /20,60 € (A)
ISBN 978-3-95803-214-9
Best.-Nr. 282-03214
Oktober 2018

WG 1933

.

Das wegweisende Buch eines Pioniers in der Hospizbewegung —

mit vielen inspirierenden Beispielen und praktischen Anleitungen.

SCORPIO




© Claudia Kempf

Der Pionier der wissen-
schaftlich basierten
Naturheilkunde

Schmerz ist nach wie vor eine Herausforderung der Medizin: 23 Millionen Menschen
leiden allein in Deutschland an chronischen Schmerzen. Haufige Erkrankungen
wie Rheuma, Arthrose, entzindliche Darmerkrankungen und Migrane sind mit
Schmerzen verbunden. Welcher Ausweg bleibt den Betroffenen, wenn immer
hohere Medikamenten-Dosierungen keine Linderung mehr verschaffen - und
selbst zu Gesundheitsrisiken werden? Der Weg heilt: Selbst aktiv werden! Professor
Dobos vermittelt Schmerzpatienten in seiner Klinik erprobte Strategien, um die

Symptome zu lindern - und damit das Leben wieder lebenswert zu gestalten.

ist der Wegbereiter der
wissenschaftsbasierten Naturheilkunde in Deutschland.
'“'gul Nach seinem internistischen Facharzt und Studienaufenthal-
¥ ten in China wandte er sich der Integrativen Medizin zu. Sie
T verbindet wissenschaftlich Uberpriifte Naturheilverfahren mit
konventioneller Medizin. Prof. Dobos hat an der Universitat
/ Duisburg-Essen einen Lehrstuhl fir Naturheilkunde und Inte-
grative Medizin und leitet eine entsprechende Klinik an den
Kliniken Essen-Mitte.
www.gustavdobos.de
www.kliniken-essen-mitte.de

Prof., Dr. med. Gustav Dobos

Endlich
schmerzfrei

und wieder gut
|e ben e

Die eigenen Heilkrafte

starken mit moderner
Naturheilkunde

24| 25

AUGUST 2018

Prof. Dr. med.
Gustav Dobos

Die eigenen Heilkrifte starken
mit moderner Naturheilkunde

ca. 280 Seiten, zweifarbig
Gebunden mit Schutzumschlag
13,5x21,5cm

20,00 € (D) / 20,60 € (A)

ISBN 978-3-95803-169-2
Best.-Nr. 282-03169

August 2018

WG 1982

3958

03



Schmerzen - es geht auch
ohne Medikamente

Jeder vierte Deutsche leidet unter wiederkehrenden oder dauernden Schmerzen.
Viele der Betroffenen nehmen dagegen Medikamente. Wie gefdhrlich ist das?
Schmerzen durch Medikamente dauerhaft zu unterdricken ist gefahrlich:
Bis zu 5.000 Menschen sterben jahrlich in Deutschland allein durch Aspirin.
Innere Blutungen, Herzschaden und Storungen des Blutbildes sind Neben-

wirkungen der langerfristigen Einnahme von Schmerzmitteln.

Was sind die Alternativen?

Der Korper hat ein erstaunliches Potenzial zur Gesundung, aber seine Fahig-
keiten zur Selbstregulation werden durch Medikamente lahmgelegt. Wir setzen
stattdessen auf Naturheilkunde und ihre klassischen Reiz-Reaktions-Therapien
wie kalte Gusse, Akupunktur oder Schropfkopf-Massagen. Die Patienten spuren
ihren Korper wieder, gleichzeitig setzt das Prozesse in Gang, die zur Selbstheilung

fUhren.

Sie arbeiten auch mit Mind-Body-Medizin. Was ist das?

Die Mind-Body-Medizin kommt aus den USA und ist eine moderne Weiter-
entwicklung dessen, was Pfarrer Kneipp zu seiner Zeit als »Ordnungstherapie«
bezeichnet hat. Da geht es um unseren ganz individuellen Lebensstil als Grund-
lage unserer Gesundheit: Bewegung, Ernahrung und Entspannung. Wir erarbeiten
mit unseren Patienten gemeinsam Strategien, wie sie ihre Schmerzen langfristig
lindern konnen oder auch Ruckfalle ganz verhindern. Daflr nutzen wir Erkennt-
nisse der Hirnforschung und Gesundheitspsychologie. Der Umgang mit Gefuhlen

und Stress steht da im Zentrum.

i G
k0
{8
-
]
]

]
-0

L
s 2
ic

2

prof. Dr. med. Gusta¥ Dobos

End|ich

frei
schmerz
und wieder 9°

Wie sind die Erfolge der Naturheilkunde bei Schmerz?

Sehr gut! Blutegel bei Kniearthrose sind besser als jedes Medikament oder eine
OP. Akupunktur hilft bei Ruckenschmerzen wie ein Schmerzmittel, hat aber kaum
Nebenwirkungen. 1,5 Millionen Menschen in Deutschland haben Kopfschmerzen
gerade deshalb, weil sie so viele Schmerzmittel einnehmen - wir zeigen ihnen,

wie es ohne geht.

Was konnen Menschen selbst gegen Schmerzen tun?

Die Ernahrung hat Einfluss, richtig dosierte Bewegung tut gut - besonders
wichtig ist aber, sich entspannen zu lernen und innerlich Abstand von den
Schmerzen zu nehmen. Wer seine eigenen Krafte entdeckt, derist dem Schmerz

nicht langer ausgeliefert.

Prof, Dr. med. Gustav Dobog
Endlich

schmerzfrei

und wieder gut
leben g

Prof. Dr. med. Gustav Dobos

Endlich
schmerzfrei
und wieder gut

Prof,

und wieder gut Eeb’el.'!
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Endlich
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Die (R)Evolution unserer
Gesundheit

- Unsere Gene geben Aufschluss Uber unsere Gesundheit
« Dr. Paul entschltsselt den Gen-Code
- Trendthema Epigenetik, verstandlich und klar

SCORPIO

Unsere evolutiondre Vergangenheit und unsere genetische Veranlagung be-
stimmen die Funktionsweise unseres Korpers. Der Arzt und Evolutionsbiologe
Dr. Sharad P. Paul hat einen revolutionaren Ansatz entwickelt, der es uns ermog-

licht, unsere Gesundheit Uber unsere Gene positiv zu beeinflussen - flr schdone

Haut in jedem Alter, ein gesundes Herz, mehr Energie sowie ein gesteigertes b - Wu nderwelt
Erinnerungsvermogen. Er beschreibt die Rolle der Gene in unserem Korper, geht '
ihrer Entwicklung nach und zeigt, wie wir sie fur unsere Gesundheit nutzen kon-

nen. Dr.Sharad P. Paul bietet eine spannende Einflhrung in die Zusammenhange -l Yo ) der Gene

zwischen Evolution, Gesundheit und der Wunderwelt der Gene und wie diese ‘ Ihre DNA als SChll::ISSEI
durch Lebensstil, Ernahrung, Bewegung, Stressmanagement und Lebenseinstellung 4 zur Gesundheit

beeinflusst werden. Mit zahlreichen Fallbeispielen und Studien. Dr. Sharad P. Paul

lhre DNA als Schliissel
zur Gesundheit

Aus dem amerikanischen
Englisch von Elisabeth Liebl

ca. 300 Seiten

Gebunden mit Schutzumschlag

DR. SHARAD s
» 26,00 € (D) /26,70 € (A)
ISBN 978-3-95803-137-1
Po PAU L Best.-Nr. 282-03137

September 2018
WG 1982

DR. SHARAD P. PAUL ist ausgebildeter Arzt, Chirurg, Evo- 9‘783958 031371
lutionsbiologe und Autor. Derzeit ist er aulRerordentlicher
Professor an der Auckland University of Technology sowie
Dozent an der University of Queensland und der University
of Auckland. 2003 wurde ihm der Health Innovation Award

SCORPIO

»Unsere Gene sind eine Art Blaupause,
verliehen. 2012 erhielt er den Chair’s Award, die hochste aber sie sind nicht unser Schicksal.«

Auszeichnung der neuseelidndischen Arztekammer. Gebo-

ren in England und aufgewachsen in Indien, lebt er heute
in Australien.
www.drsharadpaul.com

© privat
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Ein neues Verstandnis von
Krebs und seiner Heilung

SCORPIO

- Der erste Dokumentarfilm Uber die sensationellen Erfolge
der Homoopathie bei der Krebstherapie

- Einblick in den aktuellen Stand von Therapie und
Forschung

- Pladoyer flr den angstfreien und bewussten Umgang
mit Krebserkrankungen

Die Filmemacherin Susanne Aernecke begibt sich auf die Suche nach alternativen THE AN&WER
i :

Krebsheilmethoden. Von Spanien fihrt sie der Weg ins indische Kalkutta zur Arzte-

familie Banerji, die in den letzten 150 Jahren eine Behandlung entwickelt hat, durch - > ‘ TO CAM ]

die Krebs und andere Krankheiten auf naturliche Weise geheilt werden. In Begeg-

nungen mit Wissenschaftlern und Arzten zeigt sich, dass auch die westliche For- . 3 . x ﬁR AN%RE W?E%
- -—"

eIN FiLm voN SUSANNE AERNECKE

w

schung in der Nano-Medizin ein neues Verstandnis von Krebs entwickelt und nach
Wegen aus der Sackgasse der bisherigen Therapien sucht. Die sensationellen Erfolge
der Banerjis konnen helfen, die Angst vor Krebs zu Uberwinden und die Krebs-

forschung zu einem ganzheitlichen Verstandnis der Krankheit zu fuhren.

Susanne Aernecke
Der andere Weg

DVD

Spielzeit: 80 Minuten
19,90 € (D/A)

ISBN 978-3-95803-178-4
Best.-Nr. 282-03178

_ g i Mai 2018

SUSANNE AERNECKE ist Kapitanstochter, Weltreisende ! £l WG 4935

und Geschichtensammlerin. Sie studierte Sprachen und
‘?83958”031784”

absolvierte eine Regieausbildung an der Minchner Hoch-
schule fir Fernsehen und Film. Sie drehte fiir verschiedene
Sender Dokumentationen u. a. mit indianischen Schama- —— 9
nen am Amazonas, mit wilden Reitern in der Mongolei,
mit Monchen in Indien und Schiffsbauern in der Stidsee.
AulRerdem produziert sie Horblicher, schreibt Drehbtcher
und Blcher.

Susanne Aernecke lebt auf der Kanareninsel La Palma und
in Mlnchen.

www.susanne-aernecke.de
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Ein Film, der
Welten verbindet

- Der preisgekronte amerikanische Film endlich auch
in Deutschland
- The Connected Universe macht mit atemberaubenden Bildern

unser Verbundensein erlebbar EIN DOKUMENTARFILM VON
-« Nominiert fur den Cosmic Cine Award 2018 MALCOM CARTER

Ist das Universum tatsachlich ein leerer Raum? Und ist das menschliche Leben

darin nur eine zufallig entstandene Randerscheinung? Der Dokumentarfilm The

Connected Universe offnet die Augen fur eine ganz andere Erkenntnis: Das Univer- ' 4 A
sum ist ein Einheitsfeld aus Energie, das alle Protonen darin verbindet. Dieser kos- Jig3 ' : :
mische Raum bringt alle Materie hervor - alles ist damit in einen Zusammenhang CONNECTED UN IVERSE 243
aus Energie eingebunden. Diese Erkenntnis ist das Ergebnis der jahrelangen wis- ' 2
senschaftlichen Arbeiten von Nassim Haramein, der die Ideen der Quantenphysik . 08
und die Relativitatstheorie von Einstein verbindet. Im kleinsten Teil wirken die

Krafte des groen Ganzen.

Malcom Carters Film The Connected Universe verknUpft in seinem oft atemberau-

benden Bilderfluss die visuelle Faszination des physischen und physikalischen

e ERZAHLILV.ON -

Kosmos und seiner Krafte mit der zentralen Einsicht, die fur jeden Einzelnen aus
SIR PATRICK STEWART

der neuen Einheitstheorie folgen kann: Verbundenheit ist mehr als ein Gefuhl -

sie ist das Potenzial einer gemeinsamen Entwicklung. p agRls . MIT DEN ENTDECKUNGEN VON @ MalcomiCarter
¥ i NASSIM HARAMEIN The Connected Universe

DVD

Spielzeit: 98 Minuten
 NOMINEE 19,90 € (D/A)
& oscnic Cine Fil ISBN 978-3-95803-177-7

% g Best.-Nr. 282-03177
- ‘5?2: m Mai 2018
’ WG 4935

2018 )

i /a

MALCOM CARTER ist ein preisgekronter Filmemacher und
Regisseur. Er ist dafiir bekannt, mit visionaren Vordenkern
zusammenzuarbeiten, um ihre Ideen verstandlich fir

ein breites Publikum zu Ubersetzen. Malcom Carter ist '

Mitglied internationaler Foren und Think Tanks der NASA Hl”"Hll"lHl" |||H||HH
und verschiedener humanitdrer Organisationen. Zahlreiche T
Auszeichnungen, darunter 25 Filmpreis-Nominierungen

(Bester Regisseur, Bester Dokumentarfilm, Bester 6ffentli-

cher Film, Bester Lehrfilm, Bestes Programm fUr kulturelle

Vielfalt u.a.).

www.theconnecteduniversefilm.com

Malcom Carter

©
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SUSANNE MOEBERG ist selbst
hochsensibel und begleitet seit
Uber 20 Jahren andere Menschen
mit dieser besonderen Begabung
als Achtsamkeitslehrerin, Autorin
und Coach. Sie lebt in Danemark.
www.moeberg.dk

Susanne Moeberg
Selbstwert fiir
empfindsame Seelen

128 Seiten

Broschiert, zweifarbig
10,5x17,5cm

7,99 € (D) / 8,30 € (A)
ISBN 978-3-95803-160-9
Best.-Nr. 282-03160

Juli 2018

WG 1481

3958
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Selbstfursorge
fur Hochsensible

« Mehrinnere Ruhe und bessere Abgrenzung
durch achtsames Wahrnehmen

- Der Weg zu einem gesunden Selbstwertgefuhl

fur Hochsensible

v e
9:‘, SUSANNE MOEBERG '”

t Selbstwert jur@
empj'mdaame

A

M
™

Wy

SCORPIO

/ A ﬁ r”n‘\d \J/

Gerade hochsensible Menschen haben besonders empfind-
same Antennen fur die Botschaften ihrer Umwelt. Oft fallt es
ihnen schwer, angesichts tatsachlicher oder vermeintlicher
Kritik und Ablehnung ein stabiles Selbstwertgefuhl aufzu-
bauen. Susanne Moeberg, selbst Betroffene, zeigt, wie
achtsame Selbstflrsorge helfen kann, sich nicht mehr Gber-
waltigen zu lassen von aulleren Wahrnehmungen und ein
stabiles Gefuhl fur den eigenen Wert zu entwickeln.

Depressionen mit

34|35

JULI 2018

Achtsamkeit begegnen

- Wirkungsvolle Selbsthilfe bei Niedergeschlagenheit

und Depression

- Alltagstaugliche Ubungen und Anregungen zum achtsamen
Umgang mit schwierigen Gedanken und Gefuhlen

Episoden von Niedergeschlagenheit, Mut- und Hoffnungs-
losigkeit kennt fast jeder aus eigener Erfahrung. Oft machen
wir die Sache noch schlimmer, indem wir uns daflr verurtei-
len und so noch tiefer in die Depression hineinmandvrieren.
Heike Alsleben, erfolgreiche Therapeutin und Ratgeberautorin,
zeigt, wie wir durch achtsames Hinschauen und Wahrnehmen
Selbstmitgefuhl entwickeln und uns nicht langer mit unseren
dunklen Gedanken und Emotionen identifizieren.

© privat

HEIKE ALSLEBEN ist Diplom-
Psychologin und zertifizierte
Lehrerin flr Stressbewalti-
gung durch Achtsamkeit und
Achtsamkeitsbasierte Kognitive
Therapie.
www.heike-alsleben.de

Heike Alsleben
Achtsame Wege aus der
Depression

128 Seiten

Broschiert, zweifarbig
10,5x17,5cm

7,99 € (D) / 8,30 € (A)
ISBN 978-3-95803-175-3
Best.-Nr. 282-03175

Juli 2018

WG 1481

3958

031



Achtsam leben
Gesamtauflage: 200.000 Exemplare

- Ansprechende Gestaltung im Zweifarb-Druck
» Praktisches Mitnahmeformat
» Leicht umsetzbar mit vielen Ubungen zum Gleich-Loslegen
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* FUr eine attraktive Prasentation unserer
Eine klare Haltung

erfolgreichen Reihe »Leichter leben« .
kleine kostenlose Geschenke fur Ihre ﬁnden U nd vertreten

Kunden und ein dekoratives Plakat.

- Ein Thema, das viele Frauen betrifft

71

4!
>
Wie Sie qute, klare

SCOFP"OWerlag‘de

Plakat Geng .
Y meinsi Bestey
-Nr. 282—954
03

SCORPIO

Wie gelingt es, sich von anderen nicht langer Dinge aufhal-
sen zu lassen, die man nicht will, und damit aufzuhoren,

sich mit Ansprichen an sich selbst unter Druck zu setzen?
Dieses Buch enthalt kluge, einfach umsetzbare Strategien,
um klar und offen zu den eigenen Bedurfnissen zu stehen

Button Leichter leben
und (freundlich) Nein zu anderen zu sagen. Das beste Mittel

Bestell-Nr. 282-95404

gegen Stress und Burnout!

Tasche Leichter leben Bestell-Nr. 282-95405 o ‘_[Bf Wl =
\‘. =
o)

© Eva Huber

+ Mut machende Unterstutzung fur eine klare Haltung
- Die Signale des Korpers wahrnehmen und verstehen

ULLA RAHN-HUBER ist Lebens-
und Gesundheitsberaterin sowie
erfolgreiche Ratgeberautorin und
Ubersetzerin. Schwerpunkte ihrer
Arbeit sind Erndhrung und die
Verknlpfung von traditionellem
Wissen mit neuem Denken. Sie
lebt und arbeitet auf Mallorca
und in der Nahe von Frankfurt

am Main.
www.ulla-rahn-huber.com

Ulla Rahn-Huber
Jetzt reicht’s!
Wie Sie gute, klare
Grenzen setzen

96 Seiten
Klappenbroschur

Durchgehend vierfarbig mit zahl-
reichen Fotos und Illustrationen
17,0x 22,0 cm

12,99 € (D) /13,40 € (A)

ISBN 978-3-95803-109-8

Best.-Nr. 282-03109

Oktober 2018

WG 1481

9”783958 031098




Leichter leben
Vergnugter lesen
Mehr verkaufen
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Thekenaufsteller
Leichter leben
gefillt mit 20
Exemplaren
(Novitat je 3 Exemplare,
12 Backlist-Titel gemischt)
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45 % Rabatt

Thekenaufsteller
Leichter leben leer
Best.-Nr. 282/94006
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1 IWEIT

Drehsiule (leer)
Best.-Nr. 282-94005
Breite/Tiefe
32x32cm

Hohe inkl. Topper
104 cm

Hohe ohne Topper
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Mit Leichtigkeit das
Leben gestalten

+ Sich am Leben erfreuen - auch wenn es gerade
nicht so gut lauft

- Dervierte Band der erfolgreichen NOW-Reihe

+ Lebenskunst im lifestyligem Layout

Auch wenn wir es gerne anders hatten: Das Leben halt nicht nur Sonnenseiten fur
uns bereit, sondern auch Tage, an denen alles grau und freudlos erscheint. Ob es
sich nun um die kleinen Argernisse und Sorgen des Alltags handelt, oder um Le-
benskrisen, hervorgerufen durch Beziehungsprobleme, Jobverlust oder gar Tod von
geliebten Menschen - immer kommt es darauf an, sich in schwierigen Situationen
selbst ein guter Freund zu sein und die Ressourcen zu entdecken, die einen dabei
unterstltzen, sie zu meistern.

Dieses Buch enthélt Ubungen, mit denen wir auf die Schnelle kleinere graue Wolken
vertreiben konnen. Es hilft, sich selbst besser kennenzulernen und herauszufinden,

was uns wirklich guttut. Und es gibt Anregungen, wie wir unser Leben langerfristig

so gestalten, dass graue Tage es deutlich schwerer haben, sich bei uns einzunisten.

KARIN FURTMEIER.
| HEIKE MAYER

Best.-Nr. 282-03068

ISBN 978-3-95803-068-8
Best.-Nr. 282-03092

ISBN 978-3-95803-092-3
Best.-Nr. 282-03115

ISBN 978-3-95803-115-9

9"783 9“783958“030923“ 9“783958“031159“

9587030688

PATRICIA KULL ist erfolgreich titig als systemischer Coach,
Trainerin und Speaker sowie als TV-Moderatorin und lebt in
Mainz. Ziel ihrer Arbeit ist es, mehr Lebensfreude, Leichtigkeit

und Zufriedenheit in die Welt zu bringen. Die Lebenswandle-
rin, wie sie sich selbst nennt, unterstiitzt Menschen, denen im
Alltagsstress die Leichtigkeit verloren gegangen ist, dabei, aus
ihrem Hamsterrad auszusteigen, alte Gewohnheiten abzu-
legen, sich neu kennenzulernen und wieder lebendig zu fuhlen.

| SCORPIO
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Leichter
leben auch
an grauen
Tagen
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Streifenplakat
NOW - Jetzt ist die beste
Zeit fiir Veranderung

Format: 29,7 x 63,0 cm
Best.-Nr. 282-95411
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Unser Aktionspaket

ISBN 978-3-95803-150-0
Best.-Nr. 282-03150
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schleunigung
Multitasking
ist heilbar

TR IC

ISBN 978-3-95803-179-1
Best.-Nr. 282-03179
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ISBN 978-3-95803-149-4
Best.-Nr. 282-03149

fiirsorge
Entdocke das Ja

;
d
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ISBN 978-3-95803-180-7
Best.-Nr. 282-03180

Helke Mayer - Karin Furtmeber

Vertrauen
ins Leben
Kraft und Zuversicht
fiir stitrmische
Faiten

ISBN 978-3-95803-151-7
Best.-Nr. 282-03151
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Lebens-
freude

Hiir nicht auf,
das Leben zu
feibern!
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ISBN 978-3-95803-181-4
Best.-Nr. 282-03181
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Diesmal im Fokus: Rickbesinnung auf das eigene Ich
Mit einfachen Ubungen
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Ruth Knaup

Ent-

schleunigung
Multitasking

EDITION '
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Ruth Knaup

Selbst-

fiirsorge

Entdecke das Ja
zu dir selbst
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Ruth Knaup
Entschleunigung
Multitasking ist heilbar
ISBN 978-3-95803-179-1
Best.-Nr. 282-03179
September 2018

9”783958"031791

freude

Hér nicht auf,
das Leben zu

feiern!
Ruth Knaup

Lebensfreude

HOr nicht auf,

das Leben zu feiern!

ISBN 978-3-95803-181-4
Best.-Nr. 282-03181
September 2018

9'783958"031814

Ruth Knaup Edition NOW!

Selbstfiirsorge

Entdecke das Ja zu dir selbst
ISBN 978-3-95803-180-7
Best.-Nr. 282-03180
September 2018

je ca. 120 Seiten
Durchgehend zweifarbig
11,5x17,0 cm N
.',Gebunden mit Schutzumschlag
12,- €(D) /12,40 € (A)
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T [ SELBSTVERSUCHEI
WISSENSCHAFTLERS

21 Monate schrieb David Hamilton an seinem

erzhit er seine eigene Geschichte, in der es zahreiche  {
Situationen voll verdrngter Selbstzweifel und Scham gab,

 deine
ene
Medizin
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’ Ausgabe 3 Magazin NOW!
oder fragen Sie Ihren Vertreter

~~~~~~ ‘wirklich méglich ist

0 KANN ERLEUCHTUNG SEIN

Noch nie hat ein spiritueller Lehrer die beispielhaft und haben die Kraft, die eigene wnft enméglicht, dazu

LSS SIETS EIN WENIG PLATL IN
Botschaft des Yoga so spannend und unter-  Personlichkeltsentwicklung 2u unterstitzefl B Coniorondes DEINEM GARTEN, DAMIT DIE FeeN <

haltsam erklart. In seinem Buch schildert Zahlreiche Ubungen — meditative und ganz
Sadhguru seine personlichen Erfahrungen  alltagsbezogene — laden ein zu positiven

und tiefen Einsichten, die sein eigenes Leben  Veranderungen, die jeden Menschen gliick- * s | (1 VE =10 EX)

und Bewusstsein verwandelt haben. Sie sind licher und freier machen werden.

NOW! DAS KUNDENMAGAZIN FUR BEWUSSTES LEBEN AUS DEN SCORPIO VERLAGEN

probte, prakiische Ubungen an die Hand, - |
!
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Die Zukunft, die wir wollen

Insbesondere die jingeren Generationen stehen vor der Herausforde-
. rung, die Zukunft so zu gestalten, dass die Welt ein angenehmer Ort zum
Leben bleibt. In dem MalRe, in dem unsere Moglichkeiten wachsen, wachst

auch unsere Verantwortung: fur unsere Umwelt, unsere Mitmenschen und
fur uns selbst.

Der LEO Verlag greift diese Themen auf und macht Bucher fir die
Globetrotter und Digital Natives unserer Zeit, die die Welt und ihre Vielfalt
nicht nur erkunden, sondern auch erhalten mochten. Nachhaltiges,
visionares Denken ist fir uns mehr als ein Schlagwort, es ist eine innere
Haltung. Genau diesen jungen Menschen mochten wir eine Stimme geben.

Global denken, Zukunft leben, Haltung zeigen - das LEO Programm
zeichnet sich durch die intensive Zusammenarbeit mit jungen, digital-
affinen Autoren und die aktive Forderung eines bewussten Lebensstils aus.
Letzteres zeigt sich in unseren inhaltlichen Schwerpunkten, aber auch bei
den von uns verwendeten Materialien. Langfristig werden wir auch hier
noch starker auf Nachhaltigkeit setzen.

Die Zeit, umzudenken ist jetzt, und wir sind stolz darauf, mit unseren

Blchern einen wichtigen Beitrag in dieser spannenden Phase leisten zu
konnen.

Ronja Merkel

Programmleitung LEO Verlag

© Nils Bremer
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»Der Dalal Lama zahlt auf mich.«

- Das deutsche Eat. Pray. Love

- Alltagstaugliche Spiritualitat fur junge Sinnsuchende

+ GroRe Uberregionale Pressekampagne; u.a. Emotion, Flow, Grazia
- Digitale Leseprobe

Wie gehst du damit um, wenn du plotzlich vor der Frage stehst: »Soll das wirklich alles sein?«
Christine Dohler, junge erfolgreiche Journalistin, sieht sich unerwartet genau damit konfron-
tiert. Von auRRen betrachtet fuhrt sie das perfekte Leben: Sie hat einen prestigetrachtigen Job,
ist gesund und umgeben von einem grolBen Freundeskreis. Und doch spurt sie diese Sehn-
sucht, dieses Geflihl, dass das Leben mehr zu bieten hat. Als ihr der Dalai Lama bei einem
Besuch in Hamburg sagt, dass sie erst sich und dann die Welt verandern sollte, funkt es.
Kurzerhand stirzt sie sich in ihr groRtes Abenteuer.

In ihrem inspirierenden, Mut machenden Buch erzahlt sie von ihrer Reise um die Welt
und zu sich selbst: Sie meditiert in einem Kloster in Nepal, trinkt Kakao mit einem
Schamanen in Guatemala, taucht in die magische Welt des Zen ein und entdeckt da-
bei eine ganz neue, tiefe Verbindung zwischen Korper und Seele. Bei all ihren Reisen geht
es nie um das »Aussteigen« als Flucht vor der Wirklichkeit, sondern ausschlielich um
den Weg zu sich selbst, den jeder auf seine eigene, fur ihn richtige Weise finden muss.
Christine Dohler versteht sich als Vermittlerin zwischen altem und neuem spirituellem Wis-

sen, ihr Buch ist das deutsche Eat. Pray. Love fUr eine junge Generation Sinnsuchender.

CHRISTINE DOHLER hat Journalistik und Kommunikations-
wissenschaft an der Universitat Hamburg studiert,
auBerdem besuchte sie die renommierte Henri-Nannen-
Journalistenschule. Als Redakteurin schreibt sie unter
anderem fUr Die Zeit, die Stiddeutsche Zeitung, Grazia

und Food and Travel. Ihre groRe Leidenschaft ist das Reisen.
Sich selbst beschreibt Christine Dohler als Sinnfinderin,
Hobby-Islanderin und Light-Abenteurerin.
www.travel-flow.de
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Christine Dohler
Am Ende der Sehnsucht
wartet die Freiheit

ca. 256 Seiten
Klappenbroschur

13,5x 21,5 cm

18,00 € (D) /18,50 € (A)
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Best.-Nr. 282-36111
Oktober 2018

WG 1937

957

- .S
11101~ BOOK

36




»OFT IST GLUCK EIN
FALSCHES VERSPRECHEN

Christine, in Ihrem Buch berichten Sie von Ihrer Reise zu sich selbst.
Dafiir waren Sie unter anderem in Nepal, Guatemala und auf Bali. Erzdhlen
Sie uns doch kurz, was Sie vor einigen Jahren dazu gebracht hat, loszuziehen.

Bevor ich mich entschloss loszuziehen, traf ich den Dalai Lama, als er gerade zu Besuch
in Deutschland war. Ich habe ihn damals gefragt, wie insbesondere Frauen die Welt
verandern konnen. Er sagte zu mir, ich solle mit gutem Beispiel vorangehen und andere
inspirieren. Als er mir spater auf dem Weg zur Bliihne noch einmal fest die Hand drickte,
fuhlte ich mich unglaublich bestarkt in meinem Wunsch, einen Beitrag zu leisten,
indem ich Erfahrungen sammle und anderen davon erzahle. Es war aber vor allem ein
vages Geflihl, das mich in die Welt und zur Sinnsuche getrieben hat: die Sehnsucht,
ankommen zu wollen. Wo, wusste ich nicht so genau. Ich suchte nach einer Tiefe und
einem Sinn im Leben. Und ich wollte, dass das Leben gefiihlt noch mehr beginnt und
mir erfullter erscheint.

Im ersten Kapitel beschreiben Sie lhren zundchst ziemlich erniichternden Aufenthalt in
einem nepalesischen Kloster. Wie war das fiir Sie, als Sie feststellen mussten, dass die
Erleuchtung vielleicht doch nicht so einfach zu finden ist?

Zum Glick war ich nie auf die reine Erleuchtung aus. Ich stelle mir das auch ein bisschen

langweilig vor, dass plotzlich alles klar ist, weil man ja am Ende angekommen ist wie der
Buddha. AulBerdem ist es, glaube ich, nicht einfach, dies ins alltagliche Leben zu
integrieren. Ich frage, forsche und mache Erfahrungen, die mich als Mensch wachsen
lassen. Das dauert das ganze Leben lang.

Gibt es einen Ort oder Moment, der Ihnen besonders in Erinnerung geblieben ist?

So viele! Aber sicherlich gibt es Orte, die eine besondere Kraft und Ausstrahlung haben.
Das ist flr mich beispielsweise San Marcos in Guatemala. Dieser winzige Ort liegt direkt an
einem magischen See, der von aktiven Vulkanen umgeben ist. Schon allein dort zu sein,
verandert einen. Wenn man dann noch meditiert, kommt man sicher nicht mehr als dieselbe
Person nach Hause zurtick. Kurzlich war ich auch wieder in dem Kloster in Nepal, wo meine
Reise damals begann. Das war ein bewegender Moment flir mich, als ich dort oben auf einer
kleinen Mauer sal3, auf Kathmandu schaute und das Gefuhl von innerer Ruhe versplrte.

Was haben Sie iiber sich und das Leben insgesamt
auf lhrer Reise gelernt und wann oder auch wie stellte ™
sich bei Ihnen das Gefiihl ein, endlich angekommen zu sein?

Ich habe gelernt, dass man nichts festhalten kann. Alles
kommt und geht. Je schneller man das und sich selbst akzep-
tiert, umso entspannter kann man die Wellen des Lebens
surfen. Wenn man dem Leben voll vertraut und auf kleine
Zeichen achtet, die einen leiten, dann kommt man immer weiter.
Wichtig ist, dass man den Kontakt zu sich selbst nicht verliert.

Was michten Sie lhren Lesern und Leserinnen mit lhrem Buch mitgeben?

Ich wirde gerne Menschen inspirieren, ihren eigenen Weg zu gehen und das
Leben zu leben, das sie in der Schublade horten. Ich mochte ihnen zurufen:
»Geht los, der Weg findet sich im Gehenl« Man muss daflir weder komplett
aussteigen noch alles andern. Ich mochte dazu motivieren, ein authentisches
und selbstbestimmtes Leben zu fuihren. Sich zu erlauben, anders zu sein, alle
Herzensideen zu realisieren, seine Spiritualitat zu leben und in den Alltag zu
integrieren. Besonders Frauen will ich bestarken, ihre volle Kraft zu leben.

Und abschlieBend: Was bedeutet fiir Sie Gliick?

Oft ist Gluck ein falsches Versprechen, weil es an etwas aullerhalb von uns selbst gekoppelt ist:

an den perfekten Partner, an Geld, Schokolade, Karriere oder Anerkennung. Aber davon muss man
sich erst mal frei machen. Wenn dann das Geflihl von Freude einfach so im Herzen entsteht, ist das
fur mich ein begliickendes Geflihl, das aber auch vorbeigeht.




© Billy van der Gaag

»Glucklich zu sein ist
einfacher, als du denkst.«

Jelle Hermus

- Uber 20.000 verkaufte Exemplare noch vor
Veroffentlichung der Originalausgabe

+ Ausgezeichnet als Bestes Spirituelles Buch 2018
in den Niederlanden
+ 7 Mio. Besucher jahrlich auf der Online-Plattform des Autors

Das Leben konnte so schon sein, wenn wir uns ab und an einfach mal locker machen wirden!
Standig streben wir nach Perfektion: Wir wollen uns bestmaoglich fihlen, bestmdglich ausse-
hen, den bestmoglichen Job ergattern. Aber lasst sich dieses ideale Bilderbuch-Leben Uber-
haupt verwirklichen? Jelle Hermus hat dazu eine klare Meinung: Perfektion ist Quatsch. Wie
ware es denn stattdessen mit einem angenehmen, lustigen und sinnerfullten Leben? Das Buch
des sympathischen Niederlanders ist eine humorvolle Gebrauchsanweisung fur alle Menschen,
die sich auch mit einem »fast perfekt« zufriedengeben und denen echte Tiefe wichtiger ist als
eine aufpolierte Fassade. Mit viel Witz und Empathie erklart Jelle Hermus, wie wir es endlich
ohne viel Anstrengung schaffen, loszulassen, um einfach frei und zufrieden zu sein. Voller er-

frischender Weisheit und der berihmten hollandischen Besonnenheit.

Leserstimmen

»Ein inspirierendes Buch, das leicht zu lesen und voller Humor ist.
Mein Herz hiipfte beim Lesen und es flossen sogar einige Tranen.
Einfach, weil der Inhalt so wahr ist. Danke, Jellel«

»lch hatte beim Lesen fast das Geflihl, als hatte Jelle das Buch fir
mich personlich geschrieben. Er hat das Talent, den Leser direkt
einzufangen - ehrlich, offen und mit viel Humor.«

JELLE HERMUS, Grinder der erfolgreichen Online-Platt-
form soChicken, hat es sich zur Aufgabe gemacht, Menschen
auf ihrem Weg zu einem besseren Leben zu unterstitzen.
Erist Uberzeugt, dass ein Leben voller Freiheit, Glick und
Bedeutung viel einfacher zu erreichen ist, als die meisten
glauben. Er lebt mit seinem Freund in einem kleinen, alten
Haus in Delft in den Niederlanden.

www.sochicken.nl
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Jelle Hermus

Mach dich locker

Der schnelle Weg zu

einem fast perfekten Leben

Aus dem Niederlandischen
von Ingrid Ostermann
ca. 304 Seiten

Broschur, durchgehend
vierfarbig

170 x22,0 cm

20,00 € (D) / 20,60 € (A)
ISBN 978-3-95736-117-2
Best.-Nr. 282-36117
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»FREIHEIT IST LIEBE. ES IST EIN LEBEN OHNE ANGST, OHNE
FESTHALTEN, OHNE KAMPFE. WIE EIN FLIESSENDER FLUSS:
DYNAMISCH, UNGEHINDERT UND UNERSCHROCKEN. NICHT
WIE EINE FLASCHE WASSER, DIE NUR EIN BISSCHEN STEHT.«
JELLE HERMUS




"WIR SIND ALLE ZUSAMMEN so1s
Au F D l ES E R w E LT-(( . Was sagen Sie Menschen, die nicht wissen, wie sie Gliick und Sinn im

Leben finden konnen?

Ich sage ihnen, dass sie aufhoren sollen, dartber nachzudenken, was sie mit
ihrem Leben tun wollen, und stattdessen anfangen, dartiber nachzudenken,
mit welchen Gefuhlen sie ihren Alltag erleben mochten. Mit meinem Buch
helfe ich den Lesern, ihr Leben in kleinen Schritten mit drei Grundgefthlen
zu optimieren: Freiheit, Freude und Sinn.

Was glauben Sie ist die Essenz eines gliicklichen, erfiillten Lebens?

Ich denke, die Essenz eines gllucklichen Lebens ist, morgens aufzuwachen und zu erkennen, dass

du dein Leben und die Menschen darin wirklich magst, und genau dafur dankbar zu sein. Und ich
; denke, man kann an diesen Punkt kommen, indem man kleine, alltagliche Schritte unternimmt.
Ich bekomme von meinen Lesern oft das Feedback, dass sie die kleinen und praktischen Schritte
lieben, die ich mit ihnen teile. Ich versuche, offen zu sein und Vorurteile beiseite zu lassen. Wir
sind alle zusammen auf dieser Welt, und es geht nicht so sehr darum, wer recht hat oder was
richtig ist. Es geht vielmehr darum, was funktioniert und was nicht. Ich mag es, die Dinge, die gut
funktionieren, so unkompliziert wie moglich zu machen, und das wissen die meisten zu schatzen.

Wie sieht fur Sie ein perfekter, gliicklicher Tag aus?

Ein perfekter, glicklicher Tag ist ein Tag, an dem ich flr mich selbst und fur
die Menschen in meinem Leben Dankbarkeit und Liebe empfinde. Es ist ein
Tag, an dem ich meine Zeit nutze, um etwas Sinnvolles beizutragen, auch
wenn es sich um einen noch so kleinen Beitrag handelt. Glucklich zu sein,
ist eigentlich ziemlich einfach.

Jelle, IThr Buch Mach dich locker ist ein groRer Erfolg in den

Niederlanden. Erzahlen Sie uns doch bitte, was Sie dazu bewegt hat,

dieses Buch zu schreiben.

Ich wollte einen praktischen Leitfaden schreiben, der meinen Lesern hilft, ihr - —
Leben mit geringstem Aufwand zu verbessern. Ich sehe es als meine Mission, T
unsere Gesellschaft zu einem liebevolleren Ort zu machen; das Buch war ein
wichtiger Schritt auf diesem Weg.

Zu Beginn lhres Buches sagen Sie, dass das Leben kein Marchen ist und Sie es eher mit einer
Spilmaschine vergleichen wiirden. Konnen Sie diese schone Metapher erklaren?

Manche Leute glauben, ihr Leben ware groRartig, wenn es wie ein Marchen ware. Aber wissen Sie,
in Marchen passieren ziemlich seltsame Dinge: Gruselige Hexen essen Kinder und dumme Prinzen
trampeln auf groRen Pferden durch den Garten. Ich ziehe es vor, mein Leben mit einem Geschirr-
spuler zu vergleichen, weil es fur mich eine Metapher fur ein Leben mit vielen Vorteilen und klei-
nen Nachteilen ist. AuRerdem hasse ich es, das Geschirr mit der Hand zu waschen.

SETEZ DICH IM
DAS RICHTIGE
MEST

»ICH DENKE, DIE ESSENZ EINES GLUCKLICHEN LEBENS IST,
MORGENS AUFZUWACHEN UND ZU ERKENNEN, DASS DU DEIN LEBEN
UND DIE MENSCHEN DARIN WIRKLICH MAGST, UND GENAU
DAFUR DANKBAR ZU SEIN.«

PRUTE SCHLAUER
HICHT HARTER
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»James McCrae ist der Eckhart

Tolle der Internet-Generation.«
The Huffington Post

« Ein Buch uber das Scheitern und Wiederaufstehen
+ Grol3e Online-Fan-Community des Autors

+ In der Tradition von Eckhart Tolle
fur die Digital Natives

Wem steht das eigene Ego nicht manchmal im Weg bei den groRRen Planen und Zielen?
James McCrae ist auf dem Gebiet ein Experte. Obwohl erfolgreich in der Werbebranche tatig,
schmeilRt er 2012 den gut bezahlten, aber verhassten Job hin, um in New York als Schriftstel-
ler berthmt zu werden. Doch kaum angekommen, zerstort Hurrikan Sandy seine Wohnung,
samtliche Besitztimer und damit auch den grofRen Traum. Arbeitslos, obdachlos und einsam
bleiben ihm plotzlich nur eine Flasche Wein und die bittere Erkenntnis, dass sein Leben ganz
und gar nicht nach Plan verlaufen ist, obwohl er doch vermeintlich alles richtig gemacht hat.
Doch wer ist schuld daran? In seinem Kopf beginnen zwei Stimmen miteinander zu strei-
ten: die des Egos, die gerne bequemen Mist erzahlt, und die des Hoheren Selbst, welche die
schmerzhafte Wahrheit aufdeckt. Ein humorvoller, praxisorientierter Ratgeber fur alle, die sich

nicht langer selbst belligen und endlich ihre Traume leben mochten.

Leserstimme

»lch liebe dieses Buch! Ich habe bereits eines verschenkt und ich denke,
es wird mein neues Lieblings Geschenk fir Menschen, die mir etwas bedeuten.
Dein Ego kann manchmal dein schlimmster Feind sein. Diese personliche Geschichte
zeigt auf groRartige Weise, wie man es auch durch schwere Zeiten schafft.«

JAMES MCCRAE ist Autor, Meditationslehrer und insge-
samt ein ziemlich chilliger Typ. Er hat es sich zur Aufgabe
gemacht, Menschen dabei zu helfen, ihre Visionen und
Traume wahr werden zu lassen. Am liebsten schreibt er

r Uber peinliche Erlebnisse, seine dimmsten Fehler und
gescheiterte Beziehungen. Davon abgesehen ist er aber ein
groRRer Fan von guter Stimmung. James lebt in New York.
www.shityouregosays.com
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James McCrae

Ich brauche einen
neuen Kopf. Der alte
denkt zu viel

Wie du dein Ego liberwindest
und endlich anfangst zu leben

Aus dem Englischen

von Frances Hoffmann
ca. 240 Seiten
Klappenbroschur
13,5x21,5cm

18,00 € (D) /18,50 € (A)
ISBN 978-3-95736-110-3
Best.-Nr. 282-36110
Oktober 2018
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»lies nicht dieses Buch«, sagt dein Ego.

>

s kénnte dein Leben verdindern und
das macht mir Angst.« james M




© Bayleigh Vedelago Photography

Die neue Stimme der
Millennial-Generation

+ GlUcklich und erfolgreich in nur 30 Tagen mit
Positiver Psychologie

- Praktische Ubungen, Ratschlage und Denkansatze fir jeden Tag

- Uberwaltigende Resonanz auf Autorin und Buch in
den sozialen Medien

Niyc Pidgeon wird seit der Veroffentlichung ihres Buchs Now Is Your Chance in den sozialen
Medien als Vorbild fur junge Frauen gefeiert. In einer Welt, die zunehmend aus Leistungsdruck
und Stress besteht, hat die junge charismatische Psychologin einen Weg gefunden, mit dem
es wirklich jedem gelingt, ein gluckliches Leben zu fuhren - und das in nur 30 Tagen. Dieses
brillante Ubungsbuch bietet eine Fllle von Meditationen, Workouts und Rezepten, mit denen
sich die verloren geglaubte Verbindung zwischen Body, Mind und Spirit in nur einem Monat
wiederherstellen lasst. Basierend auf wissenschaftlichen Standards, modern und authentisch
geschrieben: Now Is Your Chance ist das Must-have fur alle, die den Glauben an sich und die
eigenen Fahigkeiten neu entfachen wollen, um genau das erflllte, erfolgreiche Leben zu

fUhren, das ihnen zusteht.

Leserstimmen

»lch liebe, liebe, liebe dieses Buch. Es hat nicht nur meinen Blick auf das
Leben insgesamt vollkommen verandert, sondern vor allem auch,
wie ich mich selbst wahrnehme. Danke!«

»Dieses Buch wird dein Leben verandern. Niyc beweist, dass jeder von
uns gliicklich sein kann, ganz gleich, an welchem Punkt in seinem Leben
er sich gerade befindet. Ein praktisches und sehr informatives Buch
von einer inspirierenden, unglaublichen Frau.«

NIYC PIDGEON hat Psychologie mit einem besonderen
Schwerpunkt auf Positiver Psychologie sowie Sportwissen-
schaften studiert. AuRerdem ist sie zertifizierter Erfolgs-
coach und wurde in ihrer Heimat Newcastle, GroRBbritannien,
als Young Business Person of the Year ausgezeichnet. Heute
lebt sie in Los Angeles und begleitet Frauen weltweit mit-
hilfe ihres eigens entwickelten Onlineprogrammes auf dem
Weg zu mehr Glick und Erfolg.

www.niycpidgeon.com

Niyc Pidgeon

Now Is Your Chance
Der 30-Tage-Guide fiir
ein gliickliches Leben

Aus dem Englischen

von Ulla Rahn-Huber

ca. 304 Seiten
Klappenbroschur

13,5x 21,5 cm

20,00 € (D) / 20,60 € (A)
ISBN 978-3-95736-109-7
Best.-Nr. 282-36109
November 2018
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Achtsames Atmen
fur Einsteiger

- 16 einfach nachzuvollziehende Ubungen zur
Atem-Achtsamkeit

- Ein liebevoll gestaltetes Buch mit Zitaten und lllustrationen
+ Perfekt zum Verschenken

Bei ihren ersten Versuchen empfand Rose Elliot die Achtsamkeitspraxis als langweilige,
anstrengende Angelegenheit. Kurz davor aufzugeben, traf sie einen buddhistischen Manch,
der ihr riet, den Fokus auf den Atem zu richten. Dank dieses simplen Rats empfand sie Acht-
samkeit plotzlich als etwas Lebendiges, das sie mit Glick und Energie erfullte. Anhand von
zahlreichen Anekdoten aus ihrem eigenen Erfahrungsschatz und abwechslungsreichen Atem-
Ubungen fuhrt die Bestsellerautorin ihre Leser behutsam an eine Atem-Achtsamkeit heran,
die zu Selbstflursorge, innerer Starke, Gelassenheit und Wohlbefinden fuhrt. Mit vielen Zita-
ten, liebevollen Illustrationen, hilfreichen Tipps und in handlichem Format ist dieses Buch das

perfekte Geschenk und ein wunderbarer Begleiter durch hektische Zeiten.

ROSE ELLIOT ist eine Pionierin der vegetarischen Ernahrungsweise; fir ihre Verdienste um die vegetarische
Klche bekam sie von der der Queen sogar den Ehrentitel Member of British Empire verliehen. Ihre GroRmut-
ter griindete die spirituelle Organisation White Eagle Lodge, daher interessierte sich Rose Elliot schon frih
fir ganzheitliche und spirituelle Themen. Die Begegnung mit einem buddhistischen Monch inspirierte ihre
Meditations- und Atem-Achtsamkeitspraxis.
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Rose Elliot

Every Breath You Take
Wie dein Atem dich tragt:
Der Weg zu einem
achtsamen Leben

Aus dem Englischen

von Ulla Rahn-Huber

ca. 208 Seiten

Zweifarbig mit Illustrationen
Flexobroschur

13,5x18,5cm

15,00 € (D) /15,30 € (A)
ISBN 978-3-95736-112-7
Best.-Nr. 282-36112

August 2018
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Die Mystik des Waldes

er Wald ist ein Haus der Stille und Geborgenheit. Wie kein anderer
Dvermag es der ehemalige Forster Sam Hess, Menschen mit dem
Wald und seinen zauberhaften Kraften vertraut zu machen. Buch und
DVD ermoglichen ungeahnte Begegnungen mit einem noch immer
unbekannten Lebensraum.

TRINITY



Der spirituelle Wohlleben

« Sam Hess ist ein fuhrender Vertreter der
Natur-Spiritualitat

- Hautnah die verborgene Welt des Waldes erleben

- Ein neuer Zugang zum Trendthema

am Hess ist als ehemaliger Forster mit Natur und Naturwesen eng verbunden und hat
Seine besondere Einsicht in andere, spirituelle Welten. Johann Nepomuk Maier hat das Leben
dieses Weisen des Waldes in Buch und DVD auf faszinierende Weise eingefangen. Der Wald wird
mit seinen mystischen Wesen lebendig, und der zeitlose und unbekannte Lebensraum gewinnt
Gestalt: in den Naturgeistern, den Tieren und Tierseelen, den Baumen in ihrer Verbundenheit
und vielem mehr. Maier zeigt, wie wir unser Ich 6ffnen konnen fur verborgene Wesen und Krafte

und so die Energien der Baume selbst erspuren und unseren eigenen Lebensbaum kennenlernen.

Meditationen und Rituale bringen uns in eine tiefe Verbindung mit der Erde, den Elementen und
uns selbst.

Johann Nepomuk Maier (rechts), aufgewachsen und verwurzelt

in Niederbayern, fiihrte 20 Jahre eine Marketing-Agentur mit

dem Schwerpunkt der Unternehmensberatung fir die strategische
Kommunikation. Seit einigen Jahren widmet er sich ausschlieBlich
den Forschungen in grenzwissenschaftlichen Bereichen. Er ist

Autor und Herausgeber mehrerer Blicher und DVDs.
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Johann Nepomuk Maier
SN Geheimnis Wald! -
! Im Reich der Naturgeister

DVD mit Booklet
Spieldauer: ca. 90 Minuten
20,00 € (D) / 20,60 € (A)
ISBN 978-3-95550-292-8
Best.-Nr. 282-00292
Januar 2019

WG 1470

502

783955

GEHEIMNIS ""

28

9

9

Johann Nepomuk Maier
m Gesprach mit Sam Hess

R

Johann Nepomuk Maier
Geheimnis Wald! -

Im Reich der Naturgeister

Mit dem Forster, Seher und
Mystiker Sam Hess auf den
Spuren der Feen, Elfen und Devas

ca. 160 Seiten
Klappenbroschur
Durchgehend vierfarbig
bebildert

16,0 x 21,5 cm

18,00 € (D) / 18,50 € (A)
ISBN 978-3-95550-288-1
Best.-Nr. 282-00288
Januar 2019

WG 1470
9“?83955 502881

auf den Spuren vo m, Eifen und Devasz

€

BOOK

TRINITY

Wie viele verborgene Geheimnisse der Wald immer noch hutet,
weils niemand besser als der ehemalige Forster, Seher und
Mystiker Sam Hess. Buch und DVD eroffnen tiefe Einsichten

in die wunderbare Mystik und Heilkraft der Baume.
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wDieses Buch kann

unseren Planeten heilen.«
Bruce Lipton

« Von der Autorin der internationalen Bestseller

Das Nullpunkt-Feld und Intention

- Neue Erkenntnisse uber den Zusammenhang

von Bewusstsein und Heilung

- Eine beeindruckende Synthese von Spiritualitat

und Wissenschaft

ach zehn Jahren intensiver Studien und Experimente wartet Bestsellerautorin Lynne

McTaggart erneut mit einer erstaunlichen Erkenntnis auf, die unser Weltbild verandern
wird. Sie zeigt: Wenn eine kleine Gruppe von Menschen ihre Intention auf ein bestimmtes Ziel
fokussiert, entsteht eine machtvolle kollektive Dynamik, die Krankheiten heilen, Beziehungen

kitten und sogar neuen Lebenssinn vermitteln kann. Und noch mehr: Die Experimente belegen,

dass durch den »Spiegel-Effekt« die heilenden Energien nicht nur auf den Empfanger wirken,
sondern auch auf diejenigen, die sie aussenden. Lynne McTaggart erlautert die wissenschaft-
lichen und spirituellen Hintergriinde dieses Phanomens und gibt eine umfassende Anleitung,
um diese »Schnellstrale zum Wunder« selbst zu erfahren.

Lynne McTaggart zahlt zu den fiihrenden Autoritaten im Bereich Bewusstseinsforschung.

Ihre Biicher »Intention«, »Das Nullpunkt-Feld« und »The Bond« wurden international zu
Bestsellern, und sie halt weltweit Vortrage. Lynne McTaggart lebt zusammen mit ihrem
Mann in London.

www.LynneMcTaggart.com

Lynne Mclaggart

nser Leben heilen

die Well verandern kann

TRINTTY
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SPITZEN
TITEL «

Lynne McTaggart

Die Kraft der Acht

Wie die Intention einer kleinen
Gruppe unser Leben heilen
und die Welt verandern kann

Aus dem Englischen von
Elisabeth Liebl

ca. 416 Seiten

Gebunden mit Schutzumschlag
13,5x21,5cm

25,00 € (D) / 25,70 € (A)

ISBN 978-3-95550-271-3
Best.-Nr. 282-00271

Oktober 2018
WG 1481
9UI7|JJL|1|!‘U ‘slloulums BOOK

»Lynne McTaggart ist der Malcolm Gladwell des neuen Denkens.«

Jack Canfield

TRINITY
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Die »Wolfsfrau« far die

neue Frauengeneration

« Wie Frauen mit schamanischem Wissen in ihre Kraft finden
- Internationaler Bestseller, verkauft in 14 Lander

- »Eine wahre Schatztruhe fUr jede Frau.« Sandra Ingerman

HeatherAsh Amara

. e L |
. Gottinnen lieben sich selbst
O 1 nne rl Archetypen weiblicher Kraft

Aus dem Englischen von

:-'._.:1 . . | Andrea Lohndorf
Beruf, Partnerschaft und Familie unter einen Hut bekommen, hohe Anspriche an sich selbst [ ].l Eb €11 Sl Ch S¢ I.b St ca. 240 Seiten

stellen und Uberall perfekt sein wollen —das fordert seinen Tribut: Viele Frauen treibt ihre S Flexobroschur
Archetypen weiblicher Kraft % | 135x1850m
. - 18,00 € (D) / 18,50 € (A)
' ISBN 978-3-95550-272-0
Best.-Nr. 282-00272
Dezember 2018

WG 1480

standige Selbstkritik in die Erschopfung. Was sie brauchen, ist ihre innere Gottin — nicht perfekt,
sondern authentisch, kraftvoll, mutig und liebevoll. HeatherAsh Amara hat die alten schamani-

schen Lehren fur die Frauen von heute neu definiert: Klar, schnorkellos und ehrlich zeigt sie,
wie sie sich selbst beligen mit Botschaften wie »Du bist nicht genug«. Sie weist ihnen einen
undogmatischen Weg, um sich von falschen Erwartungen zu befreien, die Kriegerin in sich

€

BOOK

zu erwecken und sich mit jeder Faser ihres Wesens selbst zu lieben —um endlich das Leben

zu leben, fUr das sie bestimmt sind.

HeatherAsh Amara wuchs in Stidostasien auf und bereiste von Kindesbeinen an die ganze

TRINITY

Welt, fasziniert von der Weisheit der unterschiedlichsten Kulturen. Mit Anfang 20 wurde

sie Schiilerin des bekannten Schamanen Don Miguel Ruiz, mit dem sie heute noch zusammen »HeatherASh INUE]E Zeigt der neuen Fra Uengeﬂeratior\,
lehrt. Ihre Bucher, die in den USA zu Bestsellern avancierten und in viele Sprachen tbersetzt Wie Sie |h re eigene Reise der Tra nsformation 3 n_trl_t_t

wurden, schopfen aus den Weisheiten des toltekischen und europdischen Schamanismus

ebenso wie aus der buddhistischen und indianischen Tradition. Elﬂ WunderVO”eS BUCh!« DO” M/gue/ RU[Z

www.heatherashamara.com



Das grofie Buch der
Selbsttirsorge

- 21-Tage-Programm mit einer Fulle von
praktischen Ubungen

« inklusive einfuhlsamer Meditations-CD,
von der Autorin gesprochen

- Ein Kompass fur die Sturme des Lebens

e komplexer, digitaler und virtueller unsere Welt wird, desto groBer wird auch unsere Sehn-

sucht nach Sicherheit, Schutz und Stabilitat. Gerade wenn das Leben uns durchschuttelt und
uns im AufBen nichts wirklich Halt gibt, konnen wir in uns selbst neue Kraftquellen entdecken.
Christiana Mandakini Jacobsen offnet mit viel Herz Menschen den Zugang zu diesen inneren
Ressourcen. Sie zeigt, wie jede schwierige Situation eine Botschaft fur uns bereithalt und wir

uber uns hinauswachsen konnen, wenn wir lernen, alles, was geschieht, mit Liebe zu umarmen.

Aus ihrer jahrzehntelangen Seminar- und Coaching-Praxis hat die Autorin eine Schatzkiste hilf-
reicher Selbstflrsorge-Tools entwickelt, die uns sicher durch die Stirme des Lebens lotsen.

Christiana Mandakini Jacobsen ist seit (iber 30 Jahren erfolgreiche NLP-Lehrtrainerin und
anerkannte Systemaufstellerin der DGFS sowie Paarcoach der neuen Zeit in eigener Praxis

am Bodensee. Als Referentin wird sie auf zahlreiche Kongresse im In- und Ausland eingeladen.

In ihren Seminaren, Coachings, Blichern und Erlebnisvortragen versteht sie es, erlésende
Leichtigkeit zu vermitteln.

www.mandakini-seminare.com

MANDAKINI

Christiana Jacobsen

oie LLEB

UMARMT

C~ALLES

Innerer Halt in turbulenten Zeiten

21. TAGE
~ PROGRAMM

TRINITY
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Christiana Mandakini Jacobsen
Die Liebe umarmt alles

Innerer Halt in turbulenten
Zeiten

ca. 224 Seiten
Klappenbroschur
13,5x21,5cm

20,00 € (D) / 20,60 € (A)
ISBN 978-3-95550-280-5
Best.-Nr. 282-00280

September 2018
- WG 1481
9”|7|J3||3|l|!‘|5| ‘:!lo||2”z|a‘5| o| BOOK

TRINITY

Durch achtsames Fuhlen zu innerer Stabilitat und emotionaler
Kompetenz finden — inklusive gefuhrter Meditationen auf CD.
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Eine Liebe,

die den Tod tiberdauert JANIS HEAPHY DURHAM | SPITZEN
TITEL =

- Fur alle Leser von Anita Moorjani und Eben Alexander

- Die Geschichte einer unglaublichen Begegnung
mit dem Jenseits

- Eine Skeptikerin auf der Suche nach Antworten

Janis Heaphy Durham

Die Hand im Spiegel

Eine wahre Geschichte tber
das Leben nach dem Tod

Aus dem Englischen

von Thomas Gorden

ca. 304 Seiten

Gebunden mit Schutzumschlag
13,5x21,5cm

20,00 € (D) / 20,60 € (A)

ISBN 978-3-95550-267-6
Best.-Nr. 282-00267
September 2018

WG 1930
[T

iel zu frih reifBt eine todliche Krebserkrankung Janis Heaphy Durhams Ehemann Max aus

dem Leben. Der Verlust trifft sie tief. Noch wahrend sie trauert, nimmt sie unerklarliche
Phanomene wahr: Lampen flackern, Tlren 6ffnen und schlieBen sich von allein. Versucht Max,
in Kontakt mit ihr zu treten? Exakt ein Jahr nach Max’ Tod erschuttert ein Vorkommnis endglltig
ihr Weltbild: An ihrem Badezimmerspiegel erscheint der Abdruck einer Hand. Dieses und andere
Zeichen bewegen Janis, sich auf eine Forschungsreise zu begeben, auf der sie Wissenschaftler
und spirituelle Lehrer nach dem Jenseits befragt —eine Reise, die die Skeptikerin fur immer veran-
dert. Schritt fur Schritt untersucht sie den Schleier, der die diesseitige und jenseitige Welt trennt,

€

BOOK

und entdeckt, was sie verbindet: Liebe.

TRINITY

»Nur unsere Liebe gibt mir den Mut, dem Tod ins Gesicht zu sehen.
Janis Heaphy Durham war nach ihrem Studium lange in der Werbeabteilung der . . o ; o c c o
Los Angeles Times tatig, wo sie zum Senior Vice President aufstieg. 1998 wurde sie Es ist |E|Chter fur mICh alS fur dIChr denn ICh 8ehe Und dU blerSt
die erste Herausgeberin der Zeitung Sacramento Bee, die unter ihrer Leitung zweimal Zuruck dOCh |Ch Wel’de immer bEl dlr Seiﬂ. I\/\Eiﬂe Liebe W”,d

den Pulitzer-Preis gewann. Heute lebt sie an der Grenze zwischen Idaho und Florida.

niemals sterben. Sie ist unveranderlich «

@
53]
v
©



Aufbruch zu

neuen Engelwelten

Der neue Star der Engel-Szene

Zahlreiche Vortrage und Seminare in Deutschland,
Osterreich und der Schweiz

Teilnahme am Internationalen Engelkongress
im Juni 2018 in Stuttgart

on Kindesbeinen an konnte Chamuel Schauffert mit Engeln kommunizieren, sie enthull-

Vten ihr verborgenes Wissen Uber die himmlischen Welten. In diesem Buch teilt sie erstmals
ihre Erkenntnisse Uber die Bedeutung, die die Seraphim fur uns haben: Jeder Mensch hat einen
Geburtsengel, der ihn in sein Dasein gebracht hat und ihn sein Leben lang begleitet. Die Autorin
schildert die Bedeutung der Seelenspharen, in denen die Seele beheimatet ist, und zeigt, wie
jeder seinen personlichen Geburtsengel finden kann. thr Blick auf die kosmischen Dimensionen
und ihre von den Engeln empfangenen Botschaften sind eine vollig neue Betrachtung unserer
himmlischen Helfer. Mit der Entdeckung unseres Geburtsengels konnen wir zur Heilung und
zum Sinn unseres Lebens finden.

Chamuel Schauffert arbeitete als Notfallkrankenschwester, bevor sie sich ganz
der spirituellen Arbeit zuwandte. Seit einigen Jahren unterrichtet sie ihre besondere
Form der Engelarbeit in Seminaren und Vortragen in Osterreich, der Schweiz und
Deutschland. Aus ihren kosmischen Einsichten entwickelte sie Essenzen, Karten
und Bilder. Sie lebt mit ihrem Mann und zwei Kindern in der Schweiz.

www.chamuel-world-of-spirit.com

S 4 i e e 3
Chamuel
Schauffert

4

ENTDECKE
DEINEN

GEBURTSENGEL

Die Seraphim an deiner Seite

TRINITY & b

80 | 81

JUNI 2018

Chamuel Schauffert
Entdecke deinen Geburtsengel
Die Seraphim an deiner Seite

ca. 240 Seiten
Klappenbroschur
13,5x18,5cm

18,00 € (D) / 18,50 € (A)
ISBN 978-3-95550-274-4
Best.-Nr. 282-00274
Juni 2018

. WG 1470

a_
i

€

BOOK

502744

TRINITY

Ein vollig neuer Blick auf die Engelwelt — mithilfe der Seraphim

zum personlichen Seelenplan und zur Heilung finden.
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U'RUNGSHEFTE

»In einfacher Sprache wird hier der Weg
ins Gluck geebnet. Die Hefte verkaufen

sich wie geschnitten Oko-Brot.«
Suddeutsche Zeitung

« Interaktiv: mit vielen Tests und Ubungen

- Psychologisch fundiert und praxisnah

Drehsaule (leer)
Bestell-Nr. 282/94005

Breite/Tiefe
32x32cm

Hdohe inkl. Topper
104 cm

Hohe ohne Topper
79 cm

Display Kleine Ubungshefte
(leer — gelb)
Bestell-Nr. 282/94004
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DAS KLEINE 4

8283

SEPTEMBER 2018

D - i Q ngste konnen unser Leben erheblich einschranken —

und je unbewusster sie sind, desto mehr beeinflussen

UBUNGSHEFT sie unser Denken, Fuhlen und Handeln. Deshalb ist der

ANGETE YVERSTEL

| erste Schritt zu einem angstfreien Leben, sie zu erkennen,

R

André Charbonnier
Das kleine Ubungsheft

Angste verstehen und loslassen

Illustriert von Jean Augagneur
Zweifarbig mit 32 Illustrationen
7,99 € (D) / 8,30 € (A)

ISBN 978-3-95550-278-2
Best.-Nr. 282-00278
September 2018

Alle Eltern wunschen sich, ihre Kinder zu glucklichen

um sie dann zu akzeptieren und schlieRlich bewusst loszu-
lassen. Dieses kleine Ubungsheft stellt einfach umsetzbare
und effiziente Selbsthilfe-Methoden vor, mit deren Unter-
stutzung wir uns ein fur alle Mal von irrationalen Angsten
befreien und Gelassenheit erlangen konnen.

DAS KLEANE

UBUNGSHEFT

02782

—

— L
— LN

1

9

und selbstbewussten Menschen heranwachsen zu sehen.

Die beste Art und Weis

Anne van Stappen &
e, dies zu erreichen, ist es, ihnen  catherine Blondiau

mit Empathie und Respekt zu begegnen. Dieses klei-  Das kleine Ubungsheft

ne Ubungsheft zeigt, wie Eltern ihren Kindern mithilfe

Gewaltfreie Kommunikation
mit Kindern

der Gewaltfreien Kommunikation optimale emotionale  jjjstriert von Jean Augagneur

Entwicklungschancen b
Yoga« entspannt beide

sches Miteinander, in dem Kinder sich ihren Bedurfnissen

ieten konnen: Das »Beziehungs-  Zweifarbig mit 30 lllustrationen
7,99 € (D) / 8,30 € (A)

ISBN 978-3-95550-279-9
Best.-Nr. 282-00279
entsprechend entfalten konnen.  September 2018

Seiten und schafft ein harmoni-

Aus dem Franzosischen von Claudia Seele-Nyima

64 Seiten, broschiert
Format 17,0 x 22,0 cm

WG 1481

TRINITY
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1.000.000 verkaufte Auf nach Paris!
Kleine Ubungshefte Machen Sie bei unserer grof3en Verlosung mit und

gewinnen Sie ein Wochenende fiir zwei in Paris!

Schicken Sie uns einfach ein Foto lhrer Prasentation der
Kleinen Ubungshefte — ob im Schaufenster, in der Drehsaule,
im Café oder an einem anderen Ort. Jede Einsendung nimmt
an der Verlosung teil. Die schonsten Einsendungen veroffent-
lichen wir auf Facebook und auf unserer Website.

P s

DA% KLEANE

sty sAbecgn UBUNGSHEFT

A% KLEINE 4

UBUNGSHEFT ;

I!I'I-:I-l-l'.l---n'-- yiil ]F‘J ;
"= L ﬁ

UBUNGSHigry /

TRINITY

lhre Einsendungen schicken Sie bitte
bis zum 1. September 2018

an Patrick Blasco: pb@scorpio-verlag.de



Das kleine Ubun
teferbare Titel

BESTSELLER

Achtsamkeit

6,99 € (D)

ISBN 978-3-941837-95-9
Best.-Nr. 282-83795

9||78394’I 7959H

83

Das Geheimnis
gliicklicher Paare
6,99 € (D)

ISBN 978-3-95550-077-1
Best.-Nr. 282-00077

‘783 71||

95575007

9‘

Die Kunst,
Gesichter

zu lesen

6,99 € (D)

ISBN 978-3-95550-215-7
Best.-Nr. 282-00215

9“78 157“

39557502

Emotionale
Intelligenz

7,99 € (D)

ISBN 978-3-941837-50-8
Best.-Nr. 282-83750

9||78394’I 837508H

Entdecke die
innere Fee in dir
6,99 € (D)

ISBN 978-3-95550-189-1
Best.-Nr. 282-00189

9‘783955 501891

9||?8

llan-F
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9“783941

9”783941
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Ausmisten

und wieder
durchatmen

6,99 € (D)

ISBN 978-3-941837-71-3
Best.-Nr. 282-83771

78 1

837713

394

Das Gesetz

der Anziehung

6,99 € (D)

ISBN 978-3-95550-075-7
Best.-Nr. 282-00075

?57H

39557500

Digital Detox —
einfach ofter

mal abschalten

6,99 € (D)

ISBN 978-3-95550-166-2
Best.-Nr. 282-00166

78 501662H

3955

Endlich frei von
Schuldgefiihlen
7,99 € (D)

ISBN 978-3-941837-72-0
Best.-Nr. 282-83772

8

37720

Entschleunigen

6,99 € (D)

ISBN 978-3-941837-94-2
Best.-Nr. 282-83794

837942H

9”783

9‘

97

9‘78

Besser leben

ohne Stress

6,99 € (D)

ISBN 978-3-95550-168-6
Best.-Nr. 282-00168

955

86“

5016

Die Heilkraft der
Liebe nutzen

6,99 € (D)

ISBN 978-3-95550-138-9
Best.-Nr. 282-00138

‘783955 5 1389"

0

Eifersucht verstehen
und liberwinden
6,99 € (D)

ISBN 978-3-95550-211-9
Best.-Nr. 282-00211

9“783955“502119”

Entdecke dich selbst
mit Stift und Pinsel
6,99 € (D)

ISBN 978-3-95550-214-0
Best.-Nr. 282-00214

83955 H

502140

Freunde gewinnen
und bessere
Beziehungen fiihren
6,99 € (D)

ISBN 978-3-941837-70-6
Best.-Nr. 282-83770

39417837706

IF_--F

i

9‘

9”78

9”783

9‘

BESTSELLER

Frieden schlieBen
mit dem

eigenen Korper
7,99 € (D)

ISBN 978-3-95550-125-9
Best.-Nr. 282-00125

‘783 501259“

955

Gelassen Ziele
erreichen

6,99 € (D)

ISBN 978-3-95550-190-7
Best.-Nr. 282-00190

1907“

3955750

BESTSELLER

Grenzen setzen —
nein sagen

6,99 € (D)

ISBN 978-3-941837-73-7
Best.-Nr. 282-83773

17837

78394 737

Krisen bewaltigen
6,99 € (D)

ISBN 978-3-941837-91-1
Best.-Nr. 282-83791

3791 ‘IH

941

8

BESTSELLER

Loslassen

7,99 € (D)

ISBN 978-3-941837-53-9
Best.-Nr. 282-83753

783941 39“

8375

9“7

9“783

9‘

Fiir eine

bessere Welt

6,99 € (D)

ISBN 978-3-941837-92-8
Best.-Nr. 282-83792

9“783941”837928H

Gewaltfreie
Kommunikation
7,99 € (D)

ISBN 978-3-95550-032-0
Best.-Nr. 282-00032

83955“500320“

Ho'oponopono

6,99 € (D)

ISBN 978-3-95550-074-0
Best.-Nr. 282-00074

55“500740"

9

Lebensfreude

im Alltag

6,99 € (D)

ISBN 978-3-95550-034-4
Best.-Nr. 282-00034

9”783955“500344”

Meditationen

fiir jeden Tag

6,99 € (D)

ISBN 978-3-941837-69-0
Best.-Nr. 282-83769

‘783941 837690“

9‘

9“7839

9”78

I';"“”:i :
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Geheimnisse

der Kérpersprache
verstehen

6,99 € (D)

ISBN 978-3-95550-139-6
Best.-Nr. 282-00139

78 ‘?6H

395575013

Gliickstraining

6,99 € (D)

ISBN 978-3-941837-49-2
Best.-Nr. 282-83749

8371‘92V

41

BESTSELLER

Konflikte meistern
und harmonischere
Beziehungen fiihren
7,99 € (D)

ISBN 978-3-95550-126-6
Best.-Nr. 282-00126

26(‘)H

39557501

Lebenstraume
verwirklichen

6,99 € (D)

ISBN 978-3-941837-93-5
Best.-Nr. 282-83793

935”

783941

837

Mit schwierigen
Zeitgenossen
umgehen

6,99 € (D)

ISBN 978-3-95550-093-1
Best.-Nr. 282-00093

783955“50093 1H

S
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Das kleine Ubun
teferbare Titel
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9“

9‘7839

Miihelos
Uberzeugen in
jeder Lebenslage
7,99 € (D)

ISBN 978-3-95550-255-3
Best.-Nr. 282-00255

2553“

Positives Denken
fiir Skeptiker

7,99 € (D)

ISBN 978-3-95550-254-6
Best.-Nr. 282-00254

3955 502

Psychospiele durch-
schauen und die

eigene Rolle verandern

6,99 € (D)
ISBN 978-3-95550-167-9
Best.-Nr. 282-00167

955 501

Seelische Wunden
verstehen

6,99 € (D)

ISBN 978-3-95550-137-2
Best.-Nr. 282-00137

839557501 H

BESTSELLER

Selbstliebe

6,99 € (D)

ISBN 978-3-941837-68-3
Best.-Nr. 282-83768
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FEBCTAE
Faji il ik
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A 8 Sonss win
Dew RAUCHEN
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sty TRINITY.

EEGELE

CHUNGSHEFT

AT AELENF 1N
LN L LAY

gsheft:

BESTSELLER

Mut zur
Veranderung

6,99 € (D)

ISBN 978-3-95550-191-4
Best.-Nr. 282-00191

9"783955

50

Positive Psychologie
6,99 € (D)

ISBN 978-3-95550-095-5
Best.-Nr. 282-00095

55

500955

Schluss mit

dem Rauchen

6,99 € (D)

ISBN 978-3-95550-124-2
Best.-Nr. 282-00124

9“783955“501242"

BESTSELLER

Sei gut zu dir selbst
6,99 € (D)

ISBN 978-3-95550-246-1
Best.-Nr. 282-00246

‘ 50

839557502461

Sich selbst und
andere lieben

6,99 € (D)

ISBN 978-3-95550-035-1
Best.-Nr. 282-00035

839557500

s

PSR ITTE e T

9||783955 50

S ERNELITE
BT

)
Optimismus

6,99 € (D)

ISBN 978-3-941837-51-5
Best.-Nr. 282-83751

83941783751

Positives anziehen
6,99 € (D)

ISBN 978-3-95550-094-8
Best.-Nr. 282-00094

Seelische

Wunden heilen

6,99 € (D)

ISBN 978-3-95550-088-7
Best.-Nr. 282-00088

955“500887”

BESTSELLER

Selbstbewusstsein
6,99 € (D)

ISBN 978-3-941837-54-6
Best.-Nr. 282-83754

Spiritualitat

im Alltag

6,99 € (D)

ISBN 978-3-95550-228-7
Best.-Nr. 282-00228

83955750228

WAHRHAFTIG SEIN

)
ey

BESTSELLER

Stark durch
Resilienz

6,99 € (D)

ISBN 978-3-95550-192-1
Best.-Nr. 282-00192

3955 501

Wahrhaftig sein
sich selbst und
anderen gegenliber
6,99 € (D)

ISBN 978-3-95550-127-3
Best.-Nr. 282-00127

550

Zen, sexy und happy
6,99 € (D)

ISBN 978-3-95550-165-5
Best.-Nr. 282-00165

50165

3955

e B
e
y :
ol
e o
5
=

DAS KLEANE o

UBUNGSHEFT

Mit Selbsthypnose

entspannen und loslassen

10,00 € (D)

ISBN 978-3-95550-265-2

Best.-Nr. 282-00265

9‘783955 502652

9||783955 50

9“

Steh auf,

dein Leben wartet
6,99 € (D)

ISBN 978-3-95550-245-4
Best.-Nr. 282-00245

Wieder Begeisterung

empfinden

6,99 € (D)

ISBN 978-3-95550-036-8
Best.-Nr. 282-00036

839557500

Zorn positiv nutzen
6,99 € (D)

ISBN 978-3-95550-033-7
Best.-Nr. 282-00033

5003

3955

88| 89

Verborgene Talente
entdecken

6,99 € (D)

ISBN 978-3-941837-52-2
Best.-Nr. 282-83752

8394178375

Zen in einer
bewegten Welt
6,99 € (D)

ISBN 978-3-95550-076-4
Best.-Nr. 282-00076

395

Zum
Wohlfiihlgewicht
ohne stress

6,99 € (D)

ISBN 978-3-95550-140-2
Best.-Nr. 282-00140

39557501

Den inneren Arzt
aktivieren

10,00 € (D)

ISBN 978-3-95550-266-9
Best.-Nr. 282-00266

78395575

TRINITY




SCORPIO

ISBN 978-3-95803-070-1

3958

03

BENJAMIN |I. BROWN

DER
REIZENDE
DARM

Thr individueller 5-Schritte-Plan
zur gerunden Verdasung

ISBN 978-3-95803-091-6

3958

03

ISBN 978-3-95803-110-4

3958 03

LIBERA®

ISBN 978-3-95803-106-7

Best.-Nr. 282-03070

Best.-Nr. 282-03110 Best.-Nr. 282-03091

Best.-Nr. 282-03106

19,99 € (D) / 20,60 £ (A) 18,99 € (D) /19,60 € (A)

19,99 € (D) / 20,60 € (A)

18,90 € (D) /19,50 £ (A)

ISBN 978-3-95803-084-8

HB

3958703

JOSEPH CARDILLOD

Energie fiir
jede Lebenslage

Wacher, entspannter
und durchserzungs-
fihiger werden

.
ISBN 978-3-95803-082-4

839587030

Best.-Nr. 282-03082

Maria
Elisabeth Druxeis

HITDCHUNDRIEN -

Best.-Nr. 282-03050

ISBN 978-3-95803-050-3

9“783958”030503H

HOLY SHIT
MEINE
WELTENREISE -
VON DER
QUERSCHNITT-
LAHMUNG
ZUM
AUFRECHTEN
GANG

Edith Gloor

'

ISBN 978-3-95803-005-3

9“783958”[’30053H

Best.-Nr. 282-03005

Best.-Nr. 282-03084
19,99 € (D/A) UVP

16,99 € (D) /17,50 € (A) 19,99 € (D) / 20,60 € (A)

17,99 € (D) / 18,50 € (A)

s
‘\NJ
LN

VOM GEIST

DES HEILENS

ISBN 978-3-95803-081-7

3958 030

Best.-Nr. 282-03081

ISBN 978-3-95803-073-2

587030

Best.-Nr. 282-41676

ISBN 978-3-943416-76-3

3943

416

Saulen
der
\chtsamkeil

Best.-Nr. 282-41689

ISBN 978-3-943416-89-3

9“783943”416893”

18,99 € (D) /19,60 € (A)

16,99 € (D) / 17,50 € (A)

9,99 € (D) /10,30 £ (A)

Best.-Nr. 282-03073
16,99 € (D) /17,50 € (A)

arTo L Eva
BONG

Selbstheilung
mit den
eigenen
Hénden

Best.-Nr. 282-03155

ISBN 978-3-95803-155-5

97783958"031555'

Brant Cortright

DAS
BESSERE

Best.-Nr. 282-03093

ISBN 978-3-95803-093-0

030

58

=
pﬁm;\:u;;m 1 8 ’(:j:
ol T
¢ 3
‘zl" W
%8
B
ISBN 978-3-95803-150-0
9‘753958 0
Die g
VERLETZTE 1
o~
To¢hter §
: N
= Q
4
@

ISBN 978-3-95803-023-7

‘ oll7 ‘

839587030237

16,50 € (D) / 17,00 € (A)

19,99 € (D) / 20,60 € (A)

16,99 € (D) /17,50 € (A)

Auswahl lieferbarer Titel

MICHAEL HANDEL

PORDI:RI ICH
GESUNDHEIT

BESCHLOSSEN,
GLUCKLICH

sein

ZU Sel
Dl Wanderelixlere fir GLOCK,

GESUNDHEIT und WOHLBEFIRDEN

03114

Best.-Nr. 282

ISBN 978-3-95803-114-2

” 783

114 v

Annelie Keil

Wenn
das

[.eben

um Hilfe
ruft

958 03

Best.-Nr. 282-03128

ISBN 978-3-95803-128-9

9"783958"031289

Best.-Nr. 282-03138

ISBN 978-3-95803-138-8

3958 03

aus dem

Nichts

siguns berihrt,
nen wir Gestalt an

Best.-Nr. 282-41679

ISBN 978-3-943416-79-4

416794

83943

16,99 € (D) /17,50 € (A) 17,99 € (D) /18,50 € (A)

19,90 € D)/ 20,50 € (A)

16,99 € (D) /17,50 € (A)

SCORPIO

ISBN 978-3-943416-53-4

103 416534

Best.-Nr. 282-03049

ISBN 978-3-95803-049-7

39587030

DER STILLE
FEIND
IN MEINEM
KORPER

ISBN 978-3-95803-113-5

3958 03

CHRISTL LIEBEN

Best.-Nr. 282-03072

ISBN 978-3-95803-072-5

9”78:’:958“030725V

Best.-Nr. 282-41653

.
- g
Best.-Nr. 282-03113

17,99 € (D) / 18,50 £ (A) 16,99 € (D) /17,50 € (A) 18,99 € (D) /19,60 € (A)

17,99 € (D) / 18,50 € (A)

dJanice Jakait

aoder der Mut,
mich hinzugeben,
statr mich

E herzugeben
ISBN 978-3-95803-130-2

39587031

Best.-Nr. 282-03130

n
o
8

a
d %
1 ©
Floating &
. fo
B Aktiviere das spirituelle Potenzial z,
- deines Zellbewusstseins und -
erschaffe dich neu wn
[
om

ISBN 978-3-942166-05-8

ey
Lama Marut

I -

| Warum wir uns nicht
anstrengen miissen,
jemand Besonderes
zu sein ]
= - o wa oo

ISBN 978-3-95803-001-5

3958 03

Best.-Nr. 282-03001

DR. STEVEN LIN

MUNDUM
GESUND

Die richtige Ernahrung for
Zahne und Immunsystem
g
[}
—
™M
<
o
0
o~
=
=
e
%]
(3
o

ISBN 978-3-95803-107-4

83958 0310

18,99 € (D) /19,60 £ (A) 16,95 € (D) /17,50 € (A) 17,99 € (D) / 18,50 € (A)

18,99 € (D) /19,60 £ (A)

90 | 91

Annelie Keil
Wenn die
Organe _
; &
g W
© 2
¥y
® X
N7
‘ZI' w
g8
oS
ISBN 978-3-943416-82-4
7839|!! 1|o|'||68|!’1|0
<
g
Der _]_{leine 9 91
! { _ =S
13
i ~
t N o~
TEMPEL § © g
i Zw
sthei.ll,mg mit der 5 o
b modernq:n Physik L $ o))
A o oy
ISBN 978-3-942166-21-8
NNt
<
o W
£9
3o
g ~
RS
Zw
SR KA S
vomWealdbaden RSN
[sa i ]
ISBN 978-3-95803-166-1
UM
ALBRECHT MAHR
<
oo W
ig
QR
NN
N1
Zw
, 38
e o A

ISBN 978-3-95803-048-0

9“7839SSHCB(MSIIIH



SCORPIO

itk Muyor - Kain Pertmsior

—
wn
-
oM
o

0
o
. 00
N
B
=2

est.-Nr. 282-03149
12,00 € (D) /12,40 € (A)

! b
SORPO (<3
o

ISBN 978-3-95803-149

39587031

]
H

ISBN 978-3-95803-151-

9 8398

0

fistine Merzeder

SCORPID

Best.-Nr. 282-03022
17,99 € (D) / 18,50 € (A)

ISBN 978-3-95803-022-0

9’783958 0302

Grigor Nussbaumer

ISBN 978-3-95803-156-2

‘7 156 “

83958

03

Krahkhéif

s
als heilende
-
<
L3 Kraft
~ Ein psycho-spirituslier
22 Helungomeg
S %
&
X3
- —
E Die 7 Schritte zu Zw S e
Ihrer wahren Berufung 2 Q VO BEGANDER DER EPIMEDLZN
g o il
[a =]

ISBN 978-3-95803-071-8 ISBN 978-3-95803-069-5

3958 03

CHRISTOPH SCHLICK

Was

meinem
= Leben
< w echten Sinn
2 ] ibt
@:l ¢
N - N
"/ < 2@ DIE
"2 X . 13 WICHTIGSTEN
E ¥ o L4 ‘ZL‘é; E KLLEI_K_BRE;‘SFRAGENJ.
e

ISBN 978-3-95803-094-7 ISBN 978-3-95803-088-6

= 12,00 € (D) /12,40 € (A)

Best.-Nr. 282-03069 Best.-Nr. 282-03156

19,99 € (D) / 20,60 € (A)

Best.-Nr. 282-03088

19,90 € (D) / 20,50 £ (A)

16,99 € (D) /17,50 € (A)

Christine
Friel McGrory

Grace
und die Suche nach
dem Gliick

SCORPIO

ISBN 978-3-95803-145-6

9“783958“031456H

DI! !Il‘nm Art,

HITZKOPFE

und andere

STREITHAMMEL
zu beruhigen

Best.-Nr. 282-03140

ISBN 978-3-95803-140-1

031

3958

Daniel
Pinchbeck

HOW _
SOON

I WIE LANGE

Best.-Nr. 282-03074

ISBN 978-3-95803-074-9

3958 03

Best.-Nr. 282-03025

ISBN 978-3-95803-025-1

Best.-Nr. 282-03145
9,99 € (D) /10,30 € (A)

24,90 € (D) / € 25,60 (A) 17,90 € (D) / 18,40 € (A)

17,99 € (D) / 18,50 € (A)

ISBN 978-3-95803-126-5

9'783958"031

X,

ISBN 978-3-95803-096-1

9‘783958 0

MUTMACHBUCH
FURTRAUMER

..DENN HINTERM HORIZONT
GEHT'S WEITER!

ISBN 978-3-95803-021-3

{00 D

| bt st e S ¢
i Gk hodes 1y et

|I| 1 III
L R0 TR TR
(0
(U000 O

im
ISBN 978-3-95803-026-8

R TR

Best.-Nr. 282-03021 Best.-Nr. 282-03096

Best.-Nr. 282-03026

Best.-Nr. 282-03126

17,99 € (D) /18,50 € (A) 16,99 € (D) /17,50 € (A)

17,99 € (D) / 18,50 € (A)

18,90 € (D) /19,50 £ (A)

Auswahl lieferbarer Titel

Br. med.

Michael Spitzbart

SCHUTZ
VOR

KREBS

Das Immunsystem stérken
und gezielt vorbeugen

Best.-Nr. 282-03139

ISBN 978-3-95803-139-5

H 78 139 H

3958

03

Die seltizacs Ding

Best.-Nr. 282-03163

ISBN 978-3-95803-163-0

Best.-Nr. 282-03127

ISBN 978-3-95803-127-2

9“783958“031272"

iV

S JETZT SORG ICH
GUT FLR MICH

11
1
Best.-Nr. 282-03092

A

ISBN 978-3-95803-092-3

9||783958H030923||

16,90 € (D) / 17,40 € (A) 18,90 € (D) / 19,50 € (A)

28,00 € (D) / 28,80 € (A)

17,99 € (D) / 18,50 € (A)

ISBN 978-3-943416-42-8

‘7 H

839437416428

FUR PAARE, DIE IHRE LIEBE
VERTIEFEN WOLLEN

i
o,
i

Best.-Nr. 282-03129

ISBN 978-3-95803-129-6

39587031

SCORFID

e »
QUANTERN
PHILOSOPHIE

Best.-Nr. 282-16617

ISBN 978-3-942166-17-1

83942

S fheike Mages =<
@

Corlaosens odwen F" v-

L i elnes hekiisehen OI ﬁ

- gE

"e

Zw

o

o

s | o S
ISBN 978-3-95803-149-4

9||783958||031494||

20,00 € (D) / 20,60 € (A)

Best.-Nr. 282-41642

18,95 € (D) /19,50 € (A)

19,99 € (D) / 20,60 € (A)

.
=
B
=
S
1
o

Best.-Nr. 282-41625
17,99 € (D) /18,50 € (A)

ISBN 978-3-943416-25-1

416251

3943

Best.-Nr. 282-03010
19,99 € (D/A) UVP

ISBN 978-3-95803-010-7

9“783958“030107H

Ulrich ANaes

SCORPIO

QDUANTEN
PHILOSOPHIE

Interwelt

Best.-Nr. 282-41604
19,99 € (D) / 20,60 € (A)

ISBN 978-3-943416-04-6

STEFANIE CARLA SCHAFER

(I
ANz

o

Best.-Nr. 282-03045
12,99 € (D) /13,40 £ (A)

ISBN 978-3-95803-045-9

9“78:’:958||l3301059H

92 | 93

Haemin Sunim

y
siehsi du nu
I.'ru|5,‘._.,:'.u1 gehst

Best.-Nr. 282-03134

ISBN 978-3-95803-134-0

783 958

03

BARBEL
WARDETZKI

Best.-Nr. 282-03000

ISBN 978-3-95803-000-8

9||783958H030008‘|

Ulrich Warnke

Quarenphiteiogiie
e Remaissance der Limedizin

SCORPID

Best.-Nr. 282-41672

ISBN 978-3-943416-72-5

3943

416

E  Selbat- NS

mitgefiihl {HEN

, entwickeln NSNS

, ae

J - @~

é' J —_—

'Yy e

& o 5

[0 _crta, o | NNCONES
ISBN 978-3-95803-009-1

83958

03009

17,99 € (D) / 18,50 € (A) 18,00 £ (D) /18,50 £ (A)

12,95 € (D) / 13,40 € (A)



LeE+O: Unsere Highlights Auswabhl lieferbarer Titel e

KYLE GRAY

Y JOHM BISHOP

&3
ol

b
L

19,99 13 (D) / 20,60 3 (A) 15,99 £ (D) /17,50 £ (A) 16,99 13 (D) /17,50 13 (A) 19,99 (3 (D) / 20,60 € (A)
ISBN 978-3-95736-073-1 ISBN 978-3-95736-024-3 ISBSN 978-3-95736-027-4 ISBN 978-3-95736-058-8
Best.-Nr. 282-36073 Best.-Nr. 282-36024 Best.-Nr. 282-36027 Best.-Nr. 282-36058

783957’

Raus aus dem Kopf,
rein ins Leban!

957

360731

3957

36

360274

97

8

3957

360588

W/’-\RRIOR

16,00 € (D) /16,50 € (A)
ISBN 978-3-95736-108-0/ Juni 2018

Gala Darling

davidji

Meditation
erleben

B Firedin

14,90 € (D) /15,50 € (A)
ISBN 978-3-95736-106-6

Best.-Nr. 282-36106

39577361

GABRIELLE BERNSTEIN

Mow-Vork - Times-Bevivellor N, |

DAS uwmﬁt
STEHT'HINTER DIR

Vortraen verwandeln

20,00 € (D) / 20,60 € (A)
ISBN 978-3-95736-079-3
Best.-Nr. 282-36079

‘ 93”

3957

360

Best.-Nr.282-36108

39577361

CARINA STOWE & MANDY JOCHMAMM

GET
READY

el
T

DAS MOTIVATIONERUEH
FUOR LAUFEINSTEIGER

L-E-0

16,00 € (D) /16,50 € (A)
ISBN 978-3-95736-107-3
Best.-Nr. 282-36107

‘ 07 3“

83957

361

i, Wy B L

16,99 € (D) /17,50 € (A)
ISBN 978-3-95736-066-3

14,99 € (D) /15,50 € (A)
ISBN 978-3-95736-045-8

Best.-Nr. 282-36066 Best.-Nr. 282-36045
9"783957"360663 83957"3604

Wi i won dar Bt wnnSimap
o dan Sl P

16,99 € (D) /17,50 € (A)
ISBN 978-3-95736-062-5

Best.-Nr. 282-36096 Best.-Nr.282-36062

20,00 € (D) /20,60 € (A)
ISBN 978-3-95736-096-0

783957

360960“ 9“783957“360625“

16,99 € (D) /17,50 € (A)
ISBN 978-3-95736-071-7
Best.-Nr. 282-36071

3957

360

16,99 € (D) /17,50 (A)
ISBN 978-3-95736-070-0
Best.-Nr. 282-36070

9“783957“360700“

18,99 € (D) /19,60 £ (A)
ISBN 978-3-95736-046-5
Best.-Nr. 282-36046

3957

3604

KEY¥LE GRAY

.H!’ 21

f {mdéud

L, wmetl i il o0 [rogsiny
——— -

14,99 € (D) /15,50 € (A)
ISBN 978-3-95736-080-9
Best.-Nr. 282-36080

9”783957”360809“




L<E-O

e .
e
-

Wie I-Eh lernte,

m:::!. E
SsiratTach b

22,99 € (D) /23,70 € (A)
ISBN 978-3-95736-081-6
Best.-Nr. 282-36081

9'783957"360816

LOUISE HAY

HEATHER [IANE

-
POWER
SUPPEN

i1 s el =l g B i Y b

12,99 € (D) /13,40 € (A)
ISBN 978-3-95736-097-7
Best.-Nr. 282-36097

9783957 360977’

HEILIGEMN GEOMETRIL

24,99 € (D) / 25,70 € (A)
ISBN 978-3-95736-077-9
Best.-Nr. 282-36077

783957 36!377'9H

!

==
—

11,99 € (D) /12,40 € (A)
ISBN 978-3-95736-054-0
Best.-Nr. 282-36054

83957736054

LOLTSE HAY
DK, WFD, WWEA LA ROHILE

+
Mentale
Wunder

W v sven ad e
Nardia s = ream s rhan

22.- €(D) /22,70 £ (A)
ISBN 978-3-95736-083-0
Best.-Nr. 282-36083

9"783957"360830

amrTETIE RN T
D oL weisimeiy
[=C T TS T T .

16,99 € (D) /17,50 € (A)
ISBN 978-3-95736-069-4
Best.-Nr. 282-36069

783957 36!]694H

12,99 € (D) /13,40 € (A)
ISBN 978-3-95736-064-9
Best.-Nr. 282-36064

9'783957"360649

899 €(D)/9,30 € (A)
ISBN 978-3-95736-065-6
Best.-Nr. 282-36065

957

360

WARE

16,00 € (D) /16,50 € (A)
ISBN 978-3-95736-104-2
Best.-Nr. 282-36104

783957

361042H

LOUISE L. HAY

Erndl wiHng

19,99 € (D) / 20,66 € (A)
ISBSN 978-3-95736-038-0
Best.-Nr. 282-36038

9'783957"360380

14,99 € (D) /15,50 € (A)
ISBN 978-3-95736-005-2
Best.-Nr. 282-36005

0—

783957"360052

OSHO

14,99 € (D) /15,50 € (A)
ISBSN 978-3-95736-049-6
Best.-Nr. 282-36049

3957"360

Auswahl lieferbarer Titel

12,99 € (D) /13,40 € (A)
ISBN 978-3-95736-057-1
Best.-Nr. 282-36057

957 36

Warum e wightig st
anders na wen

24,99 € (D) /2570 € (A)
ISBN 978-3-95736-009-0
Best.-Nr. 282-36009

783957"3 090‘

Wer ist ICH?

19,99 € (D) / 20,60 € (A)
ISBN 978-3-95736-082-3
Best.-Nr. 282-36082

9'783957"360823

Linnornzauper

DOREEN VIRTUE

Feenzauber

DOREEN VIRTUE

1'||H |EL]TJ1|"H-. I

i VIALELHCE

9,99 € (D) /10,30 £ (A)
ISBN 978-3-95736-087-8
Best.-Nr. 282-36087

9'783957"360878

9“783957“36
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Autoren aus unseren Programmen,  die fur Veranstaltungen
und Lesungen zur  Verflugung stehen

Liebe Buchhindlerinnen und Buchhindler,

in unseren Verlagsprogrammen gibt es viele Autorinnen und Autoren, die Sie fiir
Veranstaltungen buchen konnen. Gerne unterstiitzen wir Sie bei der konkreten Planung.

Bitte wenden Sie sich dafiir an Sabine Koska (sk@scorpio-verlag.de).

A o

SUSANNE AERNECKE HEIKE ALSLEBEN GUSTAV DOBOS RUTH KNAUP PATRICIA KULL JOHANN NEPOMUK MAIER
The Answer to Cancer Achtsame Wege aus Endlich schmerzfrei Edition NOW! Am liebsten geht’s Geheimnis Wald!
S.30/31 der Depression und wieder gut leben S.45 mir gut! S.68-71

S.35 S.24-27 S.42/43

- . L .
CHRISTINE DOHLER SAM HESS CHRISTIANA MANDAKINI ULLA RAHN-HUBER CHAMUEL SCHAUFFERT GRETA SILVER
Am Ende der Geheimnis Wald! JACOBSEN Jetzt reicht’s! Entdecke deinen Wie Brausepulver
Sehnsucht wartet S.68-71 Die Liebe umarmt S.39 Geburtsengel auf der Zunge
die Freiheit alles S.80/81 S.4-7

S.50-53 S.76/77
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»ICH FUHLE
MICH KRANK-

warum findet Natur und Ganzheitsmedizin
niemand etwas?« statt Athe-Odyssee

Dr. med. Norbert Kriegisch

»Ich fiihle mich krank — warum findet niemand etwas?«
Natur und Ganzheitsmedizin bieten Losungen an

19,90 € (D) /20,50 € (A)

Best.-Nr. 282-03138

ISBN 978-3-95803-138-8

UNSERE AKTUELLEN BESTSELLER

GARY JOHN BISHOP

»So stark wie der Titel ist auch sein Inhalt.«

The Times

Gary John Bishop
Unf*ck yourself
Raus aus dem Kopf, rein ins Leben!
14,90 € (D) / 15,50 € (A)
rein ins Lebenl Best.-Nr. 282-36106
ISBN 978-3-95736-106-6

Raus aus dem Kopf,
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Die wunderbare spirituelle Welt des Waldes
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ﬁ/ Das Mysterium der 18,00 € (D) / 18,50 € (A)
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Selbsterkenntnis, Liebe, Heilung
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scorpio-verlag.de | leoverlag.de | trinity-verlag.de
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